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. GODNOSC
SAKRAMENTU BIERZMOWANIA

1. Przez sakrament bierzmowania ochrzczeni przechodzg dalsza droge chrzescijanskiego
wtajemniczenia, przyjmujac Ducha Swietego, ktory w dzien Piecdziesiatnicy zostat zestany
przez Pana na Apostotow.

2. Przez to obdarowanie Duch Swiety doskonalej upodobnia wiernych do Chrystusa i da-
je im moc do dawania o Nim $wiadectwa i do budowania Jego Ciata w wierze i mitosci. Otrzy-
muja takze niezniszczalny charakter, czyli znamie Panskie, tak, ze sakramentu bierzmowania
nie mozna powtarzac.

Il. OBOWIAZKI | POSLUGI
W CZASIE CELEBRACJI BIERZMOWANIA

Zadania wspolnoty i rodzicow

3. Przygotowanie ochrzczonych do przyjecia sakramentu bierzmowania nalezy przede
wszystkim do Ludu Bozego. Zadaniem duszpasterzy jest troska, aby wszyscy ochrzczeni do-
szli do petnego wtajemniczenia chrze$cijanskiego i zostali starannie przygotowani do bierz-
mowania.

Dorostym katechumenom, ktérzy bezposrednio po chrzcie majg przyjmowac bierzmowa-
nie, pomaga wspolnota chrzescijanska, a przede wszystkim kolejne stopnie okresu katechu-
menatu, w czym wspétdziatajg katecheci, rodzice chrzestni i cztonkowie miejscowego Koscio-
fa przez katecheze i wspdlne celebracje. Taki przebieg katechumenatu nalezy odpowiednio
dostosowac dla tych, ktorzy zostali ochrzczeni w dziecifnstwie i dopiero w wieku dojrzatym
przystepujg do bierzmowania.

Natomiast obowigzkiem chrzescijanskich rodzicow jest troska o petng inicjacje dzieci
do zycia sakramentalnego, tak przez formowanie w nich ducha wiary i stopniowe jego umac-
nianie, jak i przez przygotowanie do owocnego przyjecia sakramentéw bierzmowania i Eu-
charystii, niekiedy z pomocg instytucji zajmujacych sie formacjg katechetyczng. To zadanie
rodzicéw ukazuje sie takze przez ich czynny udziat w celebracji sakramentdw.
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Uroczysta i wspolnotowa celebracja

4, Ze wzgledu na znaczenie dla miejscowego Kosciota nalezy zadbaé o to, aby Swiete
czynno$ci miaty Swigteczny i uroczysty charakter. Osigga sie to przede wszystkim wtedy,
gdy wszyscy kandydaci gromadzg sie na wspolng celebracje. Do uczestnictwa w tej celebracji
nalezy zaprosi¢ caty Lud Bozy, a szczegdlnie rodziny i przyjaciét kandydatow do bierzmo-
wania oraz przedstawicieli cztonkdéw miejscowej wspdlnoty, aby przez to okazali swojg wiare
i owoce, jakie w nich zdziatat Duch Swiety.

Swiadek bierzmowania

5. Kazdemu kandydatowi zwykle towarzyszy Swiadek, ktory przyprowadza go do przyje-
cia sakramentu, przedstawia szafarzowi bierzmowania do namaszczenia krzyzmem, a potem
bedzie pomagat w wiernym wypetnianiu przyrzeczen ztozonych na chrzcie, wedtug otrzyma-
nego Ducha Swietego.

Ze wzgledu na wspotczesne warunki pastoralne wypada, aby chrzestny, jezeli jest obec-
ny, byt takze Swiadkiem bierzmowania. W ten sposob bowiem jasniej ukazuje sie zwigzek
miedzy chrztem i bierzmowaniem, a funkcje i obowigzki chrzestnego sg skuteczniej wypet-
niane. Nie wyklucza sie jednak mozliwosci wybrania osobnego $wiadka bierzmowania. Tak-
ze rodzice moga osobiscie przedstawia¢ swoje dzieci do bierzmowania. Ordynariusz miejsca,
zwazywszy okolicznosci czasu i miejsca, ustala, jaki sposob postepowania nalezy zachowaé
w jego diecezji.

6. Duszpasterze niech zatroszczg sie o to, aby Swiadek bierzmowania, wybrany przez
kandydata lub przez jego rodzine, byt duchowo odpowiedni do tej funkcji oraz odznaczat sie
nastepujacymi przymiotami:
a) byt wystarczajgco dojrzaty do spetniania tej funkciji;
b) nalezal do Kosciota katolickiego i przyjat trzy sakramenty wtajemniczenia: chrzest,
bierzmowanie i Eucharystie;
¢) nie byt wykluczony przez prawo od spetniania zadania Swiadka bierzmowania.

Szafarz bierzmowania

1. Zwyczajnym szafarzem bierzmowania jest biskup. Zwykle on sam udziela tego sakra-
mentu, aby wyrazniej ukazywat sie zwiazek z pierwszym wylaniem Ducha Swietego w dniu
Pieédziesiatnicy. Po tym jak Apostotowie zostali napetnieni Duchem Swietym, sami przeka-
zywali Go wiernym przez natozenie rak. W ten sposob otrzymanie Ducha Swietego przez po-
stuge biskupa ukazuje $cislejszg wiez, jaka taczy bierzmowanych z Kosciotem, oraz otrzymane
polecenie dawania Swiadectwa o Chrystusie wsrdd ludzi.

Oprocz biskupa z samego prawa wiadze bierzmowania maja:

a) prafat terytorialny i opat terytorialny, wikariusz apostolski i prefekt apostolski, ad-
ministrator apostolski i administrator diecezjalny w granicach swojego terytorium
I w czasie trwania urzedu;

b) w odniesieniu do danej osoby, prezbiter, ktéry na mocy urzedu lub zlecenia biskupa
diecezjalnego udziela chrztu temu, kto przestat by¢ dzieckiem, albo osobe juz waz-
nie ochrzczong dopuszcza do petnej wspdlnoty z Kosciotem katolickim;

c) odnosnie do os6b znajdujacych sie w niebezpieczenstwie $mierci, proboszcz, a na-
wet kazdy prezbiter.
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8. Biskup diecezjalny powinien udzielaé bierzmowania osobiscie albo zatroszczy¢ sie
0 to, aby sakramentu udzielit inny biskup; jezeli wymaga tego konieczno$¢, moze jednemu
lub kilku wyznaczonym prezbiterom udzieli¢ wtadzy do udzielania tego sakramentu.

Z waznej przyczyny, jak to sie niekiedy zdarza z powodu wielkiej liczby kandydatow
do bierzmowania, biskup oraz prezbiter, ktéry na mocy prawa albo szczegdlnego pozwolenia
kompetentnej wiadzy otrzymat wiadze bierzmowania, moze w poszczegélnych wypadkach
dobraé sobie prezbiteréw, aby takze oni razem z nim udzielali sakramentu.

Radzi sie zaprosi¢ takich prezbiteréw, ktorzy:

a) albo petnig specjalng funkcje lub urzad w diecezji, a mianowicie sg wikariuszami

generalnymi albo biskupimi, albo dziekanami;

b) albo sg proboszczami miejscowosci, w ktorych udziela sie bierzmowania, probosz-

czami miejscowosci, do ktdrych nalezg kandydaci do bierzmowania, lub prezbitera-
mi, ktérzy whozyli specjalny trud w katechetyczne przygotowanie kandydatéw do
bierzmowania.

I1l. CELEBRACJA SAKRAMENTU

Znak sakramentalny

Q. Sakramentu bierzmowania udziela sie przez namaszczenie krzyzmem na czole, ktore-
go dokonuje sie z natozeniem reki i przez stowa: ,,Przyjmij znamie Daru Ducha Swietego”.

Natozenie rak, ktérego dokonuje sie nad bierzmowanymi z modlitwg: ,,Boze wszech-
mogacy”, chociaz nie jest konieczne do waznego udzielenia sakramentu, ma jednak wielkie
znaczenie dla catosci obrzedu i petniejszego zrozumienia sakramentu.

Prezbiterzy, ktérzy niekiedy dotaczajg do gtdwnego szafarza w udzielaniu sakramentu,
razem z nim wyciagajg rece nad wszystkimi kandydatami, nic jednak nie méwiac.

Caty obrzed ma podwojne znaczenie. Przez natozenie rak na kandydatéw do bierzmowa-
nia przez biskupa i prezbiteréw koncelebrujgcych, ukazuje sie biblijny gest, przez ktory wzy-
wa sie daru Ducha Swietego, w sposéb doskonale dostosowany do zrozumienia ludu chrzes-
cijanskiego. W namaszczeniu krzyzmem i w stowach, jakie mu towarzysza, w jasny sposob
wyraza sie skutek daru Ducha Swietego. Ochrzczony naznaczony reka biskupa pachnacym
olejem, otrzymuje niezniszczalny charakter, znamie Pariskie, razem z darem Ducha Swietego,
ktory doskonalej upodabnia go do Chrystusa i udziela mu faski rozlewania wérdd ludzi ,,dobrej
woni” (por. 2 Kor 2, 14).

10. Biskup konsekruje $wiete krzyzmo we Mszy, ktdra sprawuje w tym celu zwykle
w Wielki Czwartek.

11.  Dorostych katechumendw oraz dzieci, ktére otrzymuija chrzest w wieku nauczania ka-
techizmu, bezposrednio po chrzcie dopuszcza sie zwykle do bierzmowania i Eucharystii.

Jezeli nie jest to mozliwe, otrzymuja bierzmowanie w czasie innej wspolnej celebracji
(por. nr 4). Podobnie dorosli, ochrzczeni w dziecinstwie, po odpowiednim uprzednim przygo-
towaniu we wspolnej celebracji otrzymujg bierzmowanie i Eucharystie.
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W Kosciele facinskim bierzmowanie dzieci odkada sie zwykle do okoto siodmego roku
zycia. Jednak z racji pastoralnych, a przede wszystkim, aby gtebiej wpoi¢ wiernym peine po-
stuszenstwo Chrystusowi i nauczy¢ ich dawania meznego $wiadectwa, Konferencje Episkopa-
tu moga ustali¢ wiek, jaki wyda im sie odpowiedniejszy, tak, aby ten sakrament byt udzielany
w dojrzalszym wieku, po odpowiednim przygotowaniu. Wtedy nalezy jednak przedsiewzig¢
Srodki ostroznosci, aby w razie niebezpieczenstwa $mierci albo powaznych trudnosci innego
rodzaju, dzieci otrzymaty bierzmowanie w odpowiednim czasie, nawet przed dojSciem do
uzywania rozumu i aby nie zostaty pozbawione faski sakramentalnej.

Przygotowanie do bierzmowania

17.  Kandydat, aby otrzyma¢ bierzmowanie powinien byé ochrzczony. Ponadto, jezeli ma
uzywanie rozumu, powinien by¢ w stanie taski, odpowiednio pouczony i przygotowany do
odnowienia przyrzeczen chrzcielnych.

Konferencje Episkopatu majg obowigzek okresli¢ program duszpasterski, aby kandydaci,
zwiaszcza dzieci, zostali dobrze przygotowani do bierzmowania.

W stosunku do dorostych nalezy odpowiednio dostosowaé zasady, jakie obowigzujg w po-
szczegOlnych diecezjach przy dopuszczaniu katechumendw do chrztu i Eucharystii. Przede
wszystkim nalezy zatroszczyc sie o to, aby bierzmowanie poprzedzita odpowiednia katecheza,
a spotkania kandydatéw ze wspodlnotg chrzescijanska i poszczegblnymi wiernymi stanowity
dla nich skuteczng i wystarczajacg pomoc w formacji do dawania $wiadectwa zyciem chrzes-
cijanskim i do wykonywania apostolatu. Ponadto ich pragnienie uczestniczenia w Eucharystii
powinno by¢ prawdziwe (por. Chrzescijanskie wtajemniczenie dorostych, ,,Wprowadzenie teolo-
giczne i pastoralne”, nr 19).

Przygotowanie dorostego ochrzczonego do bierzmowania zbiega sie niekiedy z przygoto-
waniem do matzenstwa. Jezeli w takim wypadku przewiduje sie, ze nie mozna bedzie spetnic
warunkow do owocnego przyjecia bierzmowania, ordynariusz miejsca 0sgdzi, czy nie bytoby
lepiej odtozy€ je na czas po zawarciu matzenstwa.

Jezeli bierzmowania udziela sie wiernemu majgcemu uzywanie rozumu i znajdujgcemu
sie w niebezpieczenstwie $mierci, jesli to mozliwe, nalezy poprzedzi¢ je przygotowaniem
duchowym, dostosowanym do okolicznosci.

13.  Bierzmowania udziela sie zwykle w czasie Mszy $w., aby jasniej ukazat sie $cisty zwia-
zek tego sakramentu z catym wtajemniczeniem chrzeScijanskim, ktdre osigga szczyt w przy-
jeciu Ciata i Krwi Chrystusa. Z tej racji bierzmowani uczestniczg w Eucharystii, przez ktérg
ich wtajemniczenie chrzeScijanskie zostaje dopetnione.

Jezeli bierzmowanie majg otrzymac dzieci, ktore jeszcze nie przyjety NajSwietszej Eu-
charystii i w czasie tej celebracji liturgicznej nie beda dopuszczone do pierwszej Komunii,
albo jezeli przemawiajg za tym szczegodlne okolicznosci, bierzmowania udziela si¢ poza Msza.
llekro¢ udziela sie bierzmowania poza Mszg, poprzedza je liturgia stowa Bozego.

Gdy bierzmowania udziela sie w czasie Mszy, wypada, aby szafarz bierzmowania sam jg
celebrowal, a nawet koncelebrowat, przede wszystkim z prezbiterami, ktdrzy zostali dotgczeni
do udzielania razem z nim sakramentu.

Jezeli Msze sprawuje inny kaptan, wypada, aby biskup przewodniczyt liturgii stowa,
spetniajac to wszystko, co zwykle nalezy do celebransa i na koncu Mszy udzielit btogosta-
wienstwa.
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Nalezy przyktada¢ wielka wage do celebracji liturgii stowa Bozego, od ktdrej zaczynajg
sie obrzedy bierzmowania. Albowiem ze stuchania stowa Bozego wyptywa réznorakie dzia-
tanie Ducha Swietego w Kosciele i w kazdym ochrzczonym i bierzmowanym, a przez nie
objawia sie wola Boza w zyciu chrzescijan.

Donioste znaczenie ma rowniez odmowienie Modlitwy Panskiej przez bierzmowanych
razem z ludem albo we Mszy przed Komunia; albo poza Mszg przed btogostawienstwem, po-
niewaz sam Duch Swiety modli sie w nas, a chrze$cijanin w Duchu mowi: ,,Abba, Ojcze”.

Zapisanie w ksiedze bierzmowanych

14.  Nazwiska bierzmowanych, szafarza, rodzicéw i $wiadkéw, miejsce i dzieri udzielenia
bierzmowania nalezy zapisa¢ w ksiedze bierzmowanych przechowywanej w Kurii diecezjal-
nej, albo gdzie wskaze Konferencja Biskupow lub biskup diecezjalny oraz w ksiedze prze-
chowywanej w archiwum parafialnym. Proboszcz powinien zawiadomi¢ proboszcza miejsca
chrztu o udzielonym bierzmowaniu, aby dokonat adnotacji zgodnie z prawem.

15, Jezeli miejscowy proboszcz w czasie bierzmowania byt nieobecny, szafarz bierzmowa-
nia ma obowigzek osobiscie lub przez inng osobe powiadomi¢ go jak najszybciej o udzielonym
bierzmowaniu.

IV. ADAPTACJE, KTORYCH MOZNA DOKONAC
W OBRZEDACH BIERZMOWANIA

16.  Na podstawie Konstytucji o liturgii $wietej (art. 63 b) do Konferencji Episkopatu na-
lezy przygotowanie w krajowych rytuatach rozdziatu o bierzmowaniu odpowiadajgcego ni-
niejszemu rozdziatowi Pontyfikatu Rzymskiego i dostosowanego do potrzeb poszczegdinych
krajéw. Po zbadaniu takiego rytuatu przez Stolice Apostolska mozna go bedzie uzywaé na
terenach, dla ktérych jest przeznaczony.

1/. Konferencja Biskupéw, wzigwszy pod uwage miejscowe warunki, charakter i tradycje
roznych ludéw, rozwazy, czy bytoby wAasciwe:

a) adaptowac formuty, w ktérych odnawia sie przyrzeczenia chrzcielne i wyznanie wia-
ry, czy to idac za tekstem zawartym w obrzedach chrztu, czy tez dostosowujac te
formuty w ten sposdb, aby lepiej odpowiadaty sytuacji bierzmowanych;

b) wprowadzi¢ inny sposob udzielania pokoju przez szafarza po namaszczeniu czy to
kazdemu z bierzmowanych, czy tez wszystkim razem.

18. W poszczegéinych wypadkach, uwzgledniajac sytuacje bierzmowanych, szafarz moze
wprowadzi¢ do obrzedoéw pewne pouczenia i odpowiednio dostosowac juz istniejace, np. na-
dajac im forme rozmowy, zwiaszcza z dzieémi, itd.

Gdy na podstawie prawa powszechnego albo na podstawie specjalnego indultu Stolicy
Apostolskiej bierzmowania udziela szafarz nadzwyczajny, wypada, aby w homilii wspomniat,
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ze pierwszym (zwyczajnym) szafarzem tego sakramentu jest biskup, i wyjasnit, dlaczego takze
prezbiterzy otrzymujg wtadze bierzmowania na mocy prawa lub indultu Stolicy Apostolskiej.

V. GO NALEZY PRZYGOTOWAC

19. Do udzielania bierzmowania nalezy przygotowac:

a) szaty potrzebne do sprawowania Mszy $w. tak dla biskupa jak i dla prezbiteréw,
jesli s, aby razem z nim udziela¢ bierzmowania i bedg z nim koncelebrowaé, gdy
bierzmowania udziela sie w czasie Mszy. Jezeli Msze sprawuje inny kaptan, wypada,
aby szafarz bierzmowania i prezbiterzy, ktérzy razem z nim udzielajg sakramentu,
uczestniczyli we Mszy ubrani w szaty przepisane przy udzielaniu bierzmowania, to
jest w alby i stuty; ponadto szafarz bierzmowania powinien wiozy¢ kape; takie same
szaty nalezy whozyc, jezeli bierzmowania udziela sie poza Msza;

b) krzesta dla biskupa i prezbiterow, ktdrzy razem z nim bedg udzielaC bierzmowania;

¢) naczynie (lub naczynia) ze Swietym krzyzmem;

d) Pontyfikat Rzymski albo Rytuat;

e) gdy bierzmowania udziela sie w czasie Mszy, wszystko, co jest potrzebne do spra-
wowania Mszy i do udzielenia Komunii pod obiema postaciami, jezeli rozdaje sie ja
w ten sposob;

f)  to, co jest potrzebne do umycia ragk po namaszczeniu bierzmowanych.

ADAPTACJE
WPROWADZONE DO OBRZEDOW BIERZMOWANIA
W POLSCE

Na podstawie nr 12 powyzszego ,,Wprowadzenia” biskupi polscy zalecajg, aby przygo-
towanie bezposrednie miodziezy szkolnej do przyjecia sakramentu bierzmowania odbywato
sie przez trzy lata w klasach VI-VII-VIII. Ten etap przygotowania powinien mie¢ przede
wszystkim charakter duchowy i polega¢ na udziale kandydata w systematycznych spotka-
niach formacyjnych w parafii, celebracjach liturgicznych, a takze rekolekcjach lub dniach
skupienia. Przyjecie sakramentu bierzmowania dokonuje sie najwczesniej na zakonczenie
klasy VIII, jako wazne dopetnienie edukacji na etapie szkoty podstawowej (,,Wskazania
Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmo-
wania”, 14.03.2017 r.).

Biskupi polscy zdecydowali rowniez, aby w obrzedach Komunii przywilej przyjecia Ko-
munii pod obiema postaciami dotyczyt nie tylko kandydatéw dorostych, ale takze miod-
szych.

WYyhbdr czytan biblijnych zostat przystosowany do uzycia liturgicznego: do sigléw dodano
tekst, czytania umieszczono w grupach tematycznych, dostosowanych do uktadu roku litur-
gicznego.



