OGOLNE WPROWADZENIE
DO LITURGII GODZIN

Rozpziat I

ZNACZENIE LITURGII GODZIN
W ZYCIU KOSCIOLA

1. Publiczng 1 wsp6lng modlitwe Ludu Bozego stusz-
nie zalicza si¢ do gléwnych powinnosci Kosciota. Juz od
samych jego poczatkow ci, ktorzy zostali ochrzczeni,
»trwali w nauce Apostolow i we wspolnocie, w famaniu
chleba 1 w modlitwach” (Dz 2, 42). Dzieje Apostolskie
wspominaja wielokrotnie jednomyslng modlitwg wspdl-
noty chrze$cijanskiej'.

Swiadectwa pierwotnego Kosciola stwierdzaja, ze
rowniez 1 poszczego6lni wierni oddawali si¢ modlitwie
w okreslonych godzinach dnia. W réznych okolicach
bardzo predko ustalil si¢ zwyczaj przeznaczania na
wspolng modlitwe szczegbdlnego czasu, jak np. o zmierz-
chu, gdy zapalano $wiatla, lub z brzaskiem dnia, kiedy
noc si¢ konczy i zaczyna $witac.

Z biegiem czasu uswigcano wspolna modlitwa takze
inne godziny dnia, kierujac si¢ tym, co wyczytano
w Dziejach Apostolskich. Ukazuja one ucznidéw zgroma-
dzonych o godzinie trzeciej’; Piotra wchodzacego na
taras, aby si¢ pomodli¢ okoto szostej godziny (Dz 10, 9);
Piotra i Jana wchodzacych do $wiatyni na modlitwe
o godzinie dziewiatej (3, 1); Pawla 1 Sylasa modlacych
si¢ 0 polnocy 1 Spiewajacych hymny Bogu (16, 25).

! Por. Dz 1, 14; 4, 24; 12, 5. 12; por, Ef 5, 19nn.
2 Por. Dz 2, 1-15.
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2. Owe wspdlne modlitwy przeksztalcaly si¢ stop-
niowo w $ciSle okreslone Godziny modlitw. Tak po-
wstala Liturgia Godzin, wzbogacona takze czytaniami.
Jest ona przede wszystkim modlitwa uwielbienia i pro-
$ba btagalna; jest modlitwa Kosciola z Chrystusem i do
Chrystusa.

I. MODLITWA CHRYSTUSA

Chrystus modli sie do Ojca

3. Najwyzszy Kaptan Nowego i Wiecznego Przymie-
rza Jezus Chrystus, Stowo pochodzace od Ojca i bedace
blaskiem Jego chwaly, przyszed! na $wiat dla udzielenia
ludziom zycia Bozego i ,,wniost w to ziemskie wygnanie
6w hymn, ktory w niebianskich przybytkach rozbrzmie-
wa po wszystkie wieki”. Odtad z Serca Jezusa plynie
chwala Boza wyrazona ludzkimi slowami uwielbienia,
przeblagania i wstawiennictwa. On, ktory jest poczat-
kiem nowej ludzko$ci i Posrednikiem migdzy Bogiem
i ludzmi, modli si¢ do Ojca w imieniu wszystkich ludzi
1 dla ich dobra.

4. Syn Bozy, ktory stanowi jedno ze swoim Ojcem
(por. J 10, 30), przychodzac na $wiat, wypowiedzial te
stowa: ,,Oto id¢, aby spelni¢ wole Twoja” (Hbr 10, 9;
por. J 6, 38), zechcial takze pozostawi¢c nam przyklad
swojej modlitwy. Ewangelia ukazuje nam czgsto mod-
lacego si¢ Chrystusa®: podczas chrztu, gdy Bog ujawnia
Jego postannictwo; przed powolaniem Apostolow’; przy
cudownym rozmnozeniu chleba®; w czasie przemienienia

3 KL 83.

4 Lk 3,2In.

51k 6,12.

¢ Mt 14, 19; 15,36; Mk 6,41; 8,7; £k 9,16, J 6, 11.
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na gorze’; przy uzdrowieniu gluchoniemego®; podczas
wskrzeszenia Lazarza’;, przed mesjanskim wyznaniem
wiary przez Piotra'’; kiedy uczyt swych uczniéw modlit-
wy'!; po ich powrocie z misji, na ktorg ich wystal'?; gdy
blogostawitl dzieci'® i kiedy sie¢ modlil za Piotra'.

Codzienna dzialalno$¢ Chrystusa laczyta sie Scile
z modlitwa, nawet wigcej: ona jakby z modlitwy plynela.
Widzimy Go udajacego si¢ na miejsce odosobnione lub
na gore, aby si¢ modli¢"’; wstajacego nad ranem'® lub
modlacego si¢ pdoznym wieczorem, az do czwartej strazy
nocnej'’, spedzajacego cala noc na modlitwie!'®.

Wiemy, ze Chrystus uczestniczyl w modlitwie pub-
licznej w synagogach, dokad si¢ udawatl w sobote ,,zgod-
nie ze swoim zwyczajem”'®, oraz w S$wiatyni, ktorg
nazwal domem modlitwy®. Niewatpliwie tez odmawial
codzienne modlitwy, jak to czynili pobozni Izraelici.
Odmawial takze tradycyjne blogostawienstwa przy po-
sitkach: podczas rozmnozenia chlebow?', przy Ostatniej
Wieczerzy* i kiedy w Emaus zasiadl do stolu ze swoimi
uczniami®. Od$piewal tez z nimi hymn przed udaniem
sie na Gore Oliwng?.

7 Lk 9, 28n.

8 Mk 7, 34.

® J 11,41nn.

0¥k 9,18.

¥k 11,1

12 Mt 11, 25nn.; Lk 10, 21nn.

3 Mt 19, 13.

1 ¥k 22,32

1S Mk 1, 35; 6, 46; Lk 5, 16; por. Mt 4, 1 par.; Mt 14, 23.
16 Mk 1, 35.

17 Mt 14, 23. 25; Mk 6, 46. 48.

8 ¥k 6,12.

1 1k 4, 16.

2 Mt 21, 13 par.

2L Mt 14, 19 par.; Mt 15, 36 par.
22 Mt 26, 26 par.

3tk 24, 30.

2 Mt 26, 30 par.
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Az do konca swego zycia — w obliczu Mgki*’, pod-
czas Ostatniej Wieczerzy®, w trwodze konania® i na
krzyzu®® — ukazuje nam Boski Mistrz modlitwe jako moc
ozywiajaca cala Jego dzialalno$¢ mesjanska i Jego przej-
Scie z tego $wiata do Ojca. ,,Z gloSnym wolaniem
i placzem za swych dni doczesnych zanosit On gorace
prosby i blagania do Tego, ktory mogt Go wybawi¢ od
$mierci, i zostal wystuchany dzigki swej uleglosci” (Hbr
5, 7). Kiedy za$ dokonal ofiary na ottarzu krzyza, ,,udos-
konalil na wieki tych, ktorzy sa uswiecani” (Hbr 10, 14);
powstawszy za$ z martwych, zyje zawsze i modli si¢
za nas®.

II. MODLITWA KOSCIOLA

Wezwanie do modlitwy

5. To, co Pan Jezus sam czynil, polecit rowniez i nam
czyni¢. Mowit bowiem czgsto: ,,Méddlcie si¢”, ,,proscie”,
,,blagajcie”®, ,w imie moje”'. Pozostawil nam takze
wzor prosby w Modlitwie Panskiej*?. Podkreslat konie-
czno$¢® modlitwy pokornej*, czujnej*’, ustawicznej
i ufnej w dobro¢ Ojca’®, ozywionej dobrg intencja i pet-
nej szacunku w obliczu Boga®".

253 12,27n.

%6317, 1-26.

27 Mt 26, 36-44 par.

28tk 23,34.46; Mt 27, 46; Mk 15, 34.

» Por. Hbr 7, 25.

0 Mt S5,44; 7,7; 26,41; Mk 13,33; 14,38; Lk 6,28; 10,2; 11,9;
22,40. 46.

31 714,13 n; 15, 16; 16, 23n. 26.

32 Mt 6,9-13; Lk 11, 2-4.

3 ¥k 18, 1.

3 ¥k 18,9-14.

3 ¥k 21, 36; Mk 13, 33.

% ¥k 11,5-13; 18, 1-8; J 14, 13; 16, 23.

37 Mt 6, 5-8; 23, 14; Lk 20,47; J 4,23.
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Apostotowie czgsto nam przekazuja w swoich listach
rozne modlitwy, zwlaszcza wielbigce Pana i dzigkczynne.
Oni rowniez wzywaja nas do gorliwej 1 ustawicznej
modlitwy*® zanoszonej w Duchu Swigtym®® przez Chry-
stusa** do Boga*' i podkreslaja jej skuteczno$¢ dla
naszego u$wigcenia*?. Zachecaja nas takze do modlitwy
uwielbienia®® i dzigkczynienia*, blagalnej*® i wstawien-
niczej za wszystkich®.

Kosciol podejmuje modlitwe Chrystusa

6. Czlowiek jest stworzony przez Boga i zalezny od
Niego. Powinien wigc uznaé i wyznawaé te wladze
Stwoércy nad soba. Tak tez czynili, modlac si¢, wszyscy
pobozni w ciggu wiekow.

Ale zwracajac si¢ do Boga, musimy pozostawac
w jednosci z Chrystusem, Panem wszystkich ludzi i je-
dynym Posrednikiem*’, bo tylko przez Niego mamy do-
step do Boga*®®. On bowiem laczy ze soba calg spolecz-
no$¢ ludzka®. W ten sposob powstaje wewnetrzny
zwigzek migdzy modlitwa Chrystusa a modlitwa calej
rodziny ludzkiej. W Chrystusie wigc, i tylko w Nim,
religijno$¢ cztowieka znajduje swa zbawcza warto$é
1 osigga swoj cel.

3 Rz 8,15.26; 1 Kor 12, 3; Ga 4, 6; Jud 20.

¥ 2 Kor 1, 20; Kol 3, 17.

4 Hbr 13, 15.

41 Rz 12,12; 1 Kor 7,5; Ef 6,18; Kol 4,2; 1 Tes 5,17; 1 Tm 5, 5;
1P4,7.

2 1Tm 4, 5;Jk 5,15n; 17J 3,22; 5, 14n.

4 Ef 5, 19n; Hbr 13, 15; Ap 19, 5.

“ Kol 3,17; Flp4,6; 1 Tes 5,17; 1 Tm 2, 1.

4 Rz 8,26; Flp 4, 6.

4 Rz 15,30; 1 Tm 2, In; Ef 6, 18; 1 Tes 5, 25; Jk S, 14. 16.

47 1Tm 2, 5; Hbr 8, 6; 9, 15; 12, 24.

% Rz S,2; Ef 2,18; 3, 12.

4 Por. KL 83.
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7. Istotny 1 najglgbszy zwiazek zachodzi natomiast
miedzy Chrystusem i tymi, ktérych On wiaczyt jako
cztonkéw do swojego Ciala, czyli Kosciota, przez sa-
krament odrodzenia. W ten sposéb cale Cialo otrzy-
muje wszelkie bogactwa Syna: dar Ducha Swietego,
prawde i zycie oraz uczestnictwo w Boskim synostwie
Chrystusa, objawione nam w Jego modlitwie, gdy prze-
bywal wérod nas.

Cale Cialo Kosciola ma takze udziat i w kaplanstwie
Chrystusa: ,,Ochrzczeni bowiem stanowia przez odro-
dzenie i namaszczenie Duchem Swigtym dom duchowy
i Swiete kaplafnstwo”, uzdolnieni do skladania kultu
Nowego Przymierza; kult ten nie jest owocem naszych
wysitkow, lecz zastug Chrystusa i Jego darem.

»Najwiekszy to dar Boga dla ludzi: Swoje Stowo,
przez ktore wszystko si¢ stalo, uczynit ich Glowa; ich
samych za$ Jego cztonkami. Syn Bozy jest wigc 1 Synem
czlowieczym. Jako Bdg jest jedno z Ojcem, a jako
cztowiek jednym sposrod ludzi. Gdy w modlitwie zwra-
camy si¢ do Boga, nie odlaczamy od Niego Jego Syna;
a kiedy modli si¢ Cialo, nie czyni tego bez lacznosci
z Glowa. Nasz Pan Jezus Chrystus, Syn Bozy, jest
jedynym Zbawcg swego Ciala. On sam si¢ modli za nas
i w nas, a i do Niego my si¢ modlimy. On modli si¢ za
nas jako nasz kaptan; modli si¢ w nas, bo jest Glowa
Ciala, ktorym jesteSmy, a my modlimy si¢ do Niego, bo
jest naszym Bogiem. Rozpoznajmy wigc w Nim nasze
glosy, a Jego glos w nas samych™'.

Na tym wiec polega wielkos¢ modlitwy chrzescijan-
skiej: jest ona udzialem w mitosci Jednorodzonego Syna
do Ojca i w modlitwie, ktéra Syn podczas swego ziem-
skiego zycia wyrazal ludzkimi stowami. Ta modlitwa

® KK 10.
St Sw. Augustyn, Enarrationes in Psalmos, Ps 85, nr 1 (Komentarz
do Ps 85): CCL 39, 1176.
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trwa nieustannie w calym Kosciele i wszystkich jego
czlonkach w imieniu calej ludzkosci i dla jej zbawienia.

Dzialanie Ducha Swigtego

8. Jednos¢ modlacego si¢ Kosciola jest dzielem Du-
cha Swietego. Jest On w Chrystusie®?, w catym Koéciele
i w kazdym ochrzczonym. To wlasnie ,,Duch przychodzi
z pomocag naszej stabosci” i ,,przyczynia si¢ za nami
w blaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz
8,26). On, jako Duch Syna, daje nam ,,Ducha przy-
brania za synoéw, w ktéorym mozemy wolaé: Abba,
Ojcze!” (Rz 8, 15). Nie ma wigc modlitwy chrzescijan-
skiej bez dziatania Ducha Swigtego. On jednoczy caly
Koscidl i przez Syna prowadzi go do Ojca.

Modlitwa wspélnoty

9. Przyklad i polecenia Pana i Apostotow wzywaja
nas do nieustannej i wytrwalej modlitwy. Nie chodzi tu
o czysto prawny nakaz, ale o najbardziej istotng ceche
Kosciola. Jest on bowiem wspodlnota i ma to wyrazac
takze i w modlitwie. Dlatego Dzieje Apostolskie, gdy
mowig po raz pierwszy o wspolnocie wiernych, ukazuja
ja jako ,trwajaca jednomyslnie na modlitwie razem
z niewiastami, Maryja, Matka Jezusa, i z bra¢mi Jego”
(Dz 1, 14). ,Jeden duch i jedno serce ozywialy wszyst-
kich, ktorzy uwierzyli” (Dz 4,32). Zrédlem za$ tej
jednosci bylo stowo Boze, braterska wspdlnota, modlit-
wa i Eucharystia®.

Bez watpienia modlitwa w odosobnieniu 1 przy
drzwiach zamknigtych® jest zawsze konieczna i zaleca-

52 Por. Lk 10,21, gdy Jezus «rozradowal si¢ w Duchu Swigtym
i rzekl: ,,Wystawiam Cig, Ojcze...”».

33 Por. Dz 2, 42.

% Por. Mt 6, 6.
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na®, bo jest modlitwa czlonka Koéciota przez Chrystusa
w Duchu Swigtym. Jednakze modlitwa wspélnoty ma
szczegblng warto$¢, bo przeciez Chrystus powiedziak:
,»QGdzie s3 dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam
jestem posrod nich” (Mt 18, 20).

III. LITURGIA GODZIN

Uswigcenie czasu

10. Chrystus nam polecil: ,,Zawsze trzeba si¢ modli¢
i nie ustawac” (Lk 18, 1). Koscidl stosuje si¢ wiernie do
tego polecenia, nie ustaje w modlitwie i wzywa nas do
niej tymi stowami: ,,Przez Niego (Jezusa) skladajmy
Bogu ofiar¢ pochwalna nieustannie” (Hbr 13, 15). Przy-
kazanie to spetniamy nie tylko sprawujac Eucharystie,
ale takze w inny sposob, a zwlaszcza przez Liturgie
Godzin. Wyro6znia si¢ ona spos$rod czynnosci liturgicz-
nych szczegoélnie tym, Ze uswigca wszystkie pory dnia
i nocy, jak o tym $wiadczy starozytna tradycja chrzes-
cijafiska’®.

11. Celem Liturgii Godzin jest wigc uswigcenie dnia
i ludzkiej dzialalnosci. Jej uktad ma przeto odpowiadac
w miar¢ moznosci, przez poszczegdlne Godziny, od-
powiednim chwilom dnia, z rownoczesnym uwzgled-
nieniem warunkow zycia wspdlczesnego®’. Dlatego ,,ce-
lem rzeczywistego uswigcenia dnia i sprawowania mod-
litwy Godzin z duchowym pozytkiem zaleca si¢ przy
ich odmawianiu zachowanie czasu najbardziej zblizo-
nego do pory wlasciwej poszczegélnym Godzinom ka-
nonicznym”,

% Por. KL 12.

% Por. tamze, 83-84.
57 Por. tamze, 88.

% Tamze, 94.
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Liturgia Godzin a Eucharystia

12. Liturgia Godzin rozciaga na poszczegblne pory
dnia® uwielbienie i dzigkczynienie oraz wspomnienie
tajemnic zbawienia, modlitwg blagalng i przedsmak nie-
bieskiej chwaly dany nam w Eucharystii, bedacej os$rod-
kiem i szczytem calego zycia wspodlnoty chrzeécijan-
skiej®.

Liturgia Godzin najlepiej przygotowuje do owocnego
sprawowania Eucharystii i ozywia odpowiednie usposo-
bienie, jak wiarg, nadziej¢, milos¢, poboznos¢ i ducha
ofiary.

Liturgia Godzin spelnieniem
kaplanskiego dziela Chrystusa

13. Chrystus w Duchu Swigtym spetnia przez Kosciot
,»,dzielo odkupienia ludzi i doskonalego uwielbienia Bo-
ga”®'. Dokonuje si¢ ono przez Eucharysti¢ i sakramenty,
ale takze przez Liturgi¢ Godzin®. Chrystus bowiem jest
obecny, kiedy zbiera si¢ wspolnota, gdy glosi si¢ stowo
Boze i gdy ,,Kosciol modli si¢ i $piewa psalmy”®.

Uswigcenie czlowieka

14. Liturgia Godzin u$wieca czlowieka® i wielbi Bo-
ga. Przez niag bowiem nawigzuje si¢ dialog pomie¢dzy

Bogiem i ludZzmi, gdy ,,Bég przemawia do swego ludu,

...a lud odpowiada Bogu $piewem i modlitwg”®.

Zbawcze stowo Boze zajmuje wazne miejsce w Litur-
gii Godzin i moze ono przynies$¢ jej uczestnikom obfite

% DP S.

5 DB 30.

o KL 5.

2 Por. tamze, 83 i 98.
8 Tamze, 7.

6 Por. tamze, 10.

% Tamze, 33.
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owoce uswiecenia. Z Pisma $wigtego bowiem wzigte sg
czytania; stowo Boga zawarte w psalmach $piewa si¢
przed Jego obliczem, a prosby, modlitwy i $piewy prze-
nika duch i natchnienie Pisma®®.

Wiara uczestniczacych karmi si¢ nie tylko tym, ,,co
zostalo napisane dla naszego pouczenia” (Rz 15, 4), lecz
takze wtedy, gdy Koséciol modli si¢ i $piewa, dusze
wznoszg si¢ ku Bogu w naleznym Mu holdzie i otrzymu-
ja od Niego obfitszg taske®’.

Chwala oddawana Bogu
w jednosci z KoSciolem niebios

15. W Liturgii Godzin Koscidt spelnia kaplanski
urzad Chrystusa, skladajac Bogu ,,nieustannie”® ofiarg
czci, to znaczy owoc warg, ktore wyznaja Jego imig®.
Ta modlitwa jest glosem Oblubienicy przemawiajacej do
Oblubierica. Jest to ponadto modlitwa, w ktorej Chrys-
tus wraz ze swoim Ciatem zwraca si¢ do Ojca’”. ,,Wszys-
cy poswiecajacy sie tej modlitwie wypelniaja zadanie
Kosciola i zarazem uczestniczg w najwyzszym zaszczycie
Oblubienicy Chrystusa, poniewaz oddajac Bogu chwale,
staja przed Bozym tronem w imieniu Matki Kosciola””'.

16. Koscidl, wielbigc Boga Liturgiq Godzin, taczy si¢
z pie$nia chwaly wiecznie rozbrzmiewajaca w niebian-
skich przybytkach™, a rownoczes$nie raduje si¢ przed-
smakiem wieczystej chwaly wySpiewywanej nieustannie
przed tronem Boga i Baranka, opisanej przez $w. Jana
w Ksiedze Apokalipsy. Albowiem nasza Scista laczno$é
z Kosciolem w niebie wtedy si¢ urzeczywistnia, gdy

% Por. KL 24.

7 Por. tamze, 33.

%8 1Tes 5, 17.

% Por. Hbr 13, 15.
° KL 84.

Tamze, 85.

Por. tamze, 83.
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wspoélnie w radosnym uniesieniu ,,stawimy Bozy maje-
stat, a odkupieni przez krew Chrystusa ze wszystkich
pokoleni, jezykéw, luddéw i narodéw (por. Ap 5,9)
i zebrani w jeden Koscidl, jedna pie$nia chwaly wy-
stawiamy Boga w Trojcy Jedynego™”.

Te¢ niebieska liturgi¢ ujrzeli w widzeniach prorocy
jako zwycigski dzien bez nocy i $wiatlo$¢ bez ciemnosci:
»Juz stonica mie¢ nie bedziesz w dzien jako $wiatla ani
jasno$¢ ksigzyca nie zaswieci tobie, lecz Pan ci bedzie
wieczng S$wiatloscia” (Iz 60, 19; por. Ap 21, 23.25).
,»Begdzie jeden jedyny dzien — Pan tylko wie o nim — nie
bedzie to dzien ani noc, wieczorng pora bedzie jasno”
(Za 14, 7). Juz przeto ,,dosiggnal nas kres czasow (por.
1 Kor 10, 11); juz zostalo ustanowione nicodwolalnie
odnowienie $wiata i w pewien rzeczywisty sposdb jest
ono antycypowane w doczesno$ci”’*. Tak poucza nas
wiara o sensie naszego zycia na ziemi i kaze nam
oczekiwa¢ razem z calym stworzeniem objawienia si¢
synéw Bozych™. Te wiarg glosimy w Liturgii Godzin, tej
nadziei dajemy wyraz i w niej si¢ umacniamy, i juz teraz
poniekad mamy udzial w radosciach wiekuistej chwaly
dnia, ktéry nie zna zmierzchu.

Prosby blagalne i oredownictwo

17. Liturgia jest nie tylko uwielbieniem Boga. W niej
Koscidl wyraza takze prosby i pragnienia wiernych oraz
wyprasza dla calego $wiata zbawienie u Chrystusa,
a przez Niego u Ojca’. Jest to nie tylko glos Kosciota,
ale 1 Chrystusa, bo w Jego imieniu, to znaczy ,,przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa”, modlitwy te sa zano-
szone. W ten sposob Kosciol w dalszym ciagu podejmuje

KK 50; por. KL 8i 104.
7 KK 48.

5 Por. Rz 8, 19.

" Por. KL 83.

2LGI




34 Ogélne wprowadzenie

modlitwy i blagania, ktore Chrystus wypowiadat za dni
swego Ciala’, i przez to sa one szczegélnie skuteczne.
A wigc nie tylko milo$¢, przyklad i pokuta wspolnoty
koscielnej, lecz takze i jej modlitwa jest rzeczywista
postuga, ktora jak matka spelnia wobec dusz, aby je
prowadzi¢ do Chrystusa’.

Dotyczy to przede wszystkim tych, ktorych szczegol-
nie powolano do sprawowania Liturgii Godzin, miano-
wicie: biskupow, prezbiterow i diakondéw, modlacych
si¢ z obowigzku za swoich wiernych i za caty lud Bo-
zy”, a takze os6b zakonnych®’.

Zrédlo i uwieniczenie dzialalno$ci pasterskiej

18. Uczestnictwo w Liturgii Godzin przyczynia si¢ do
duchowego wzrostu Ludu Bozego®'. Jest ono ukrytym,
ale bardzo istotnym apostolstwem. ,,Albowiem apostol-
skie prace zmierzaja do tego, aby wszyscy, ktorzy przez
wiare 1 chrzest stali si¢ dzie¢mi Boga, razem si¢ gro-
madzili, posrod Kosciola chwalili Boga, uczestniczyli
w ofierze i spozywali Wieczerze Pafiskg”®.

W ten sposob zycie wiernych wyraza i ukazuje innym
,misterium Chrystusa i rzeczywistg natur¢ prawdziwego
Kosciota. Jest on bowiem... widzialny i wyposazony
w dobra niewidzialne, Zarliwy w dzialaniu i oddany
kontemplacji, obecny w $wiecie, a zarazem pielgrzymu-
jacy”®.

Rownoczesénie czytania i modlitwy Liturgii Godzin sa
zrédlem zycia chrzescijanskiego. Ze stotu Pisma $wigte-
go i stow Swietych Panskich czerpie ono swoj pokarm,

"7 Por. Hbr 5, 7.

8 Por. DP 6.

" Por. KK 41.

8 Por. nizej, nr 24.
8 Por. DZ 7.

8 KL 10.

Tamze, 2.
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modlitwa za$ si¢ umacnia. I tylko Pan, bez ktorego nic
uczyni¢ nie mozemy®, sprawia, ze nasze dzialanie jest
skuteczne i owocne®, gdy o to bedziemy Go prosic.
W ten sposob bedziemy dzien po dniu wzrastali jako
$wigtynia Boga w Duchu® na miare pelnego wzrostu
dojrzatosci Chrystusowe;j®’, zarazem przybywac nam be-
dzie sit do gloszenia Chrystusa wszystkim, ktorzy sa na
zewnatrz®,

Zgodnos¢ ducha ze slowem

19. Modlitwa ta stanie si¢ prawdziwie modlitwa
osobista kazdego, kto w niej uczestniczy, gdy bedzie
sprawowana godnie, uwaznie i gorliwie, a duch dostroi
si¢ do stow. Wtedy tez stanie si¢ zZrédlem poboznosci
1 wielorakiej taski Bozej i zywi¢ bedzie modlitwg prywat-
ng oraz dzialalno$¢ apostolska®. Niech wiec kazdy
wspolpracuje z taska z wysoka, aby jej nie przyjmowaé
na prozno, niech szuka Chrystusa i przez modlitwe coraz
glebiej wnika w Jego misterium®. Niech wszyscy wielbig
Boga i zanosza do Niego blagania w tym samym duchu,
w jakim si¢ modlit Boski Zbawiciel.

IV. OSOBY ODPRAWIAJACE LITURGIE GODZIN

a. Wspolne odprawianie Liturgii Godzin

20. Liturgia Godzin, podobnie jak inne czynnosci
liturgiczne, nie jest czynno$ciag prywatna, lecz calego
Ciala Kosciola. Ona to czyni je widocznym i nan od-

8 Por. J 15, 5.

85 Por. KL 86.

Por. Ef 2, 21n.

8 Por. Ef 4, 13.

8 Por. KL 2.

% Por. tamze, 90; $w. Benedykt, Regula monastyczna, rozdz. 19.
Por. DP 14; DFK 8.




36 0gélne wprowadzenie

dzialuje®'. Jest to najbardziej dostrzegalne — i dlatego
najbardziej zalecane — gdy ja sprawuje Kosciot miejs-
cowy wraz ze swoim biskupem w otoczeniu prezbite-
row 1 stug oftarza®, bo ,w tym Kosciele prawdziwie
jest obecny i dziala jeden, $wigty, katolicki i apostolski
Kosciot Chrystusowy”®. Nawet wtedy, gdy biskup jest
nieobecny, kanonicy kapitulni czy inni prezbiterzy po-
winni to czyni¢ w czasie odpowiadajacym poszczeg6l-
nym Godzinom, i jesli to mozliwe, z udzialem wiernych.
To samo odnosi si¢ takze do kapitul kolegiackich.

21. Wszedzie, gdzie jest to mozliwe, gtowne Godziny
powinny by¢ wspdlnie odprawiane w kosciele takze
przez inne zespoly wiernych, przede wszystkim parafial-
ne; parafie sg bowiem wspolnotami diecezji, zorganizo-
wanymi lokalnie pod przewodnictwem pasterzy zastepu-
jacych biskupa. ,,W pewien sposob przedstawiajg one

widzialny Kosciol ustanowiony na calej ziemi”®*.

22. Wierni, wezwani na Liturgic Godzin i na niej
zebrani w jedno$ci serc i glosow, czyniag widocznym
Kosci6t sprawujacy misterium Chrystusa®.

23. Organizacja i kierowanie modlitwa wspolnoty
nalezy do tych, ktorzy otrzymali $wigcenia lub specjalng
misje kanoniczng®. Niech wigc dolozg oni staran, ,,by
wszyscy powierzeni ich trosce trwali jednomyslnie na
modlitwie™®’. Maja oni zacheca¢ wiernych do wspol-
nego udziatlu w glownych czesciach Liturgii Godzin®,
zwlaszcza w niedziele i $wigta, oraz przygotowywac ich
do tego odpowiednimi pouczeniami. Niech ich pouczaja,

9

Por. KL 26.

92 Por. tamze, 41.

% DB 11.

% KL 42; por. DA 10.
% Por. KL 261 84.

% Por. DM 17.

7 DB 15.

% Por. KL 100.
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ze taki udzial jest autentyczng szkola modlitwy®. Aby
to osiagna¢, nalezy przyswoi¢ wiernym zrozumienie
psalméw w duchu chrzesdcijanskim, a oni w ten sposéb
nauczg si¢ stopniowo modlitwy Kosciota i coraz bar-
dziej beda ja przezywad'®,

24. Wspolnoty kanonikow, mnichéw i mniszek oraz
czlonkowie innych zakonéw, ktorzy na mocy reguly lub
konstytucji odprawiaja wspolnie Liturgie Godzin w calo-
sci lub czgsciowo, wedlug powszechnego albo wlasnego
obrzedu, ukazujg w specjalny sposob modlacy si¢ Kos-
ciol, bo sg wtedy w pelni obrazem Kosciola wielbigcego
Pana zgodnym glosem. Wspdlnoty te spelniaja zadanie
,Wspolpracy — przede wszystkim przez modlitwe — w bu-
dowaniu i wzroScie calego Mistycznego Ciala Chrystusa
i dla dobra Kosciotow partykularnych”'®'. Odnosi si¢ to
zwlaszcza do wspolnot kontemplacyjnych.

25. Ci, ktérzy przyjeli $wigcenia, i wszyscy ducho-
wni, ktérzy nie sa zobowigzani skadinad do wspolnego
odmawiania Liturgii Godzin, jeSli mieszkaja razem lub
biora udzial w swoich spotkaniach, niech si¢ staraja
odmoéwi¢ wspolnie przynajmniej czg¢$¢ tych modlitw,
a zwlaszcza Jutrznig¢ rano i Nieszpory pod wieczér!'®,
26. Zakonnikom i zakonnicom nie zobowigzanym
do wspolnego sprawowania Liturgii Godzin, a takze
osobom nalezacym do jakichkolwiek Instytutow zycia
konsekrowanego i wspdlnot zycia apostolskiego, usilnie
si¢ zaleca, aby ja odprawiali we wlasnej wspoélnocie, albo
z wiernymi, w calosci lub czgsciowo.

27. Ludzi $wieckich gromadzacych si¢ z réznych po-
wodow, apostolskich lub innych, zachgca si¢ do wypel-

% Por. DP 5.

1% Por. nizej, nr 100-109.

191 DB 33; por. DZ 6.7.15; DM 15.
12 por. KL 99.
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nienia obowiazku wspolnej modlitwy Kosciola'® przez

odmoéwienie czgsci Liturgii Godzin. Wypada bowiem, by
sie przyzwyczajali do czczenia Boga w duchu i prawdzie,
a to przede wszystkim przez czynnos¢ liturgiczng'®.
Niech tez wiedza, ze przez kult publiczny i modlitwe
dosiegaja wszystkich ludzi i w niemalym stopniu moga
si¢ przyczyni¢ do zbawienia calego $wiata'®.

Wypada wreszcie, by i w rodzinie, ktora jest jakby
domowym sanktuarium Kosciola, nie poprzestawano na
wspolnych modlitwach, ale takze, w miar¢g moznosci,
odmawiano jaka$ cze$¢ Liturgii Godzin, zespalajac sig

w ten sposdb tym Scislej z calym Kosciolem'®.

b. Obowiazek odprawiania Liturgii Godzin

28. Liturgie Godzin powierzono szczegélnie tym,
ktorzy przyjeli $wiecenia, tj. biskupom, prezbiterom
i diakonom. Kazdy wigc z nich jest do niej zobowiazany,
nawet wtedy, gdy wierni nie biorg w niej udzialu. W tym
wypadku stosuje si¢ odpowiednie zmiany. Kosciot pole-
ca tym duchownym odprawianie Liturgii Godzin, ponie-
waz modlitwa Chrystusowa ma trwaé nieprzerwanie
w Kosciele. Stanie si¢ to wtedy, kiedy przynajmniej oni
beda spelniali stale i niezawodnie to, co jest zadaniem
calej wspolnoty wierzacych'?’,

Przede wszystkim biskup jest widzialnym uosobie-
niem Chrystusa; jest on bowiem najwyzszym kaplanem
swej owczarni i od niego w pewien sposob wywodzi si¢
i zalezy zycie w Chrystusie wiernych, ktérzy zostali mu
powierzeni'®. Dlatego biskup ma by¢ oddany modlitwie
jako pierwszy sposrod grona swego Kosciola, a sprawo-

103 Por. KL 100.

104 por. J 4, 23.

105 por. DWCH 2; DA 16.
106 por. DA 11.

107 Por. DP 13.

108 por. KL 41; KK 21.
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wana przez niego Liturgia Godzin jest zawsze modlitwa
w imieniu Kosciola i za Kosciol mu powierzony'®.

Prezbiterzy zjednoczeni z biskupem i calym prez-
biterium takze uosabiajg Chrystusa Kaplana''’ i na nich
tez spoczywa ten sam obowigzek zanoszenia do Boga
modlitw blagalnych za lud im oddany jak réwniez za
caly $wiat''".

Wszyscy wyzej wymienieni spelniajag postuge Dob-
rego Pasterza modlacego si¢ za swoich, aby mieli zycie
i zespolili si¢ w jedno''>. Liturgia Godzin, do ktorej
Koscidl ich zobowiazuje, ma ozywiaé¢ ich poboznosé¢
i modlitwe osobistg''"®, by¢ dla nich zréodlem kontemp-
lacji oraz natchnieniem pracy duszpasterskiej i misyjnej
dla rozkwitu Kos$ciota Bozego'"“.

29. Biskupi, prezbiterzy i diakoni przygotowujacy
si¢ do kaplanstwa, ktérzy otrzymali od Kosciola pole-
cenie (por. nr 17) sprawowania Liturgii Godzin, maja
obowiazek codziennie w calosci ja odmoéwic¢''®, zacho-
wujac w miar¢ moznosci odpowiednia pore dnia.

Przede wszystkim niech zwrdca baczniejszg uwage
na Godziny, ktore sa jak gdyby osrodkiem tej liturgii,
to znaczy na Jutrznig¢ i Nieszpory, i niech nie opuszczaja
ich bez powaznego powodu.

Niech tez wiernie odmawiaja Godzing czytan, jest
ona bowiem przede wszystkim sprawowaniem liturgii
stowa Bozego. W ten sposob dopelnia codziennego
zadania szczegbélnie im powierzonego, a mianowicie
karmienia si¢ tym stowem, by stawac si¢ coraz bardziej

19 por. KK 26; DB 15.

110 por. DP 13.

1 Por. tamze, 5.

12 Por. J 10, 11; 17, 20. 23.

113 Por. KL 90.

114 Por. KK 41.

15 Por. KPK, kanony 276 § 2, 3°i 1174 § 1.
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doskonatymi uczniami Pana i coraz doskonalej wnikaé
w niezglebione bogactwa Chrystusa'®.

Dla lepszego uswigcenia catlego dnia niech z praw-
dziwej potrzeby serca odmawiaja Modlitwe w ciagu dnia
i na jego zakoficzenie. Przez te ostatnig wypeinia w calo-
$ci oficjum 1 poleca si¢ Bogu.

30. Diakoni ustanowieni na stale, do ktorych row-
niez odnosi si¢ polecenie Ko$ciola, maja codziennie
odmawiaé czg$¢ Liturgii Godzin okreslong przez Kon-
ferencje Episkopatu''’.

31. a) Kapituly katedralne i kolegiackie maja od-
prawia¢ w chorze czgsci Liturgii Godzin przewidziane
prawem og6lnym lub partykularnym. Czlonkowie tych
kapitut oprocz Godzin obowigzujacych wszystkich du-
chownych maja obowiazek odmawiaé prywatnie te
Godziny, ktore obowiazuja ich kapitule''®.

b) Wspolnoty zakonne zobowiazane do Liturgii Go-
dzin oraz ich poszczegolni cztonkowie maja odprawiaé
oficjum zgodnie z wlasnymi ustawami, zachowujac prze-
pis zawarty w nr. 29, odnoszacy si¢ do tych, ktorzy
przyjeli $wigcenia.

Wspolnoty za§ zobowiazane do oficjum w chorze
majg tamze codziennie sprawowac calo$¢ Liturgii Go-
dzin'"®. Poza chorem za$ czlonkowie tych wspodlnot
odmawiajag Godziny zgodnie z wlasnym prawem par-
tykularnym, ale zawsze zachowujac przepis podany
w nr. 29.

32. Pozostale wspdlnoty zakonne oraz ich czton-
kowie niech odprawiaja cze$¢ Liturgii Godzin zaleznie

16 por. KO 25; DP 13.

"7 Por. KPK, kan. 276 § 2, 3°; Pawel VI, motu proprio Sacrum
Diaconatus ordinem, 18 czerwca 1967, nr 27: AAS 59 (1967) 703.

18 Por. Sw. Kongr. Obrzgdow, instr. Inter Oecumenici, 26 wrzesnia
1964, nr 78b: AAS 56 (1964) 895.

1 Por. KL 95.
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od konkretnych warunkéw ich zycia; Liturgia Godzin,
ktora jest modlitwg Kosciola, tworzy ze wszystkich,
gdziekolwiek sie znajduja, jedno serce i jedna dusze'®.

Podobne wezwanie kieruje si¢ takze do ludzi §wiec-
kich'?,

c. Uklad Liturgii Godzin oraz jej sprawowanie

33. Liturgia Godzin, zgodnie z przeznaczeniem,
w doborze tresci oraz ukladzie rzadzi si¢ wlasnymi
prawami. Dobiera ona i uklada we wlasciwy sobie
sposob te sktadniki, ktére znajduja si¢ we wszystkich
obrzedach chrzescijanskich. 1 tak na kazda Godzing
sklada si¢ hymn, nast¢gpnie psalmodia, potem dluzsze
lub kroétsze czytanie Pisma $wigtego, wreszcie modli-
twy na zakonczenie.

Liturgia Godzin, czy to wspolnie odprawiana, czy
odmawiana prywatnie, pozostaje zawsze w swej istocie
dialogiem migdzy Bogiem a cztowiekiem. Jednakze
wspolne jej odprawianie jasniej uwydatnia to, ze jest ona
z natury rzeczy modlitwa wspdlnoty Kosciota. Wspolne
odprawianie tej liturgii sprzyja czynnemu uczestnictwu
bioracych w niej udzial zgodnie z funkcja przypadajaca
kazdemu. Dzieje si¢ to przez aklamacje, dialog, chorowe
odmawianie psalméw i dopuszcza réznorodne zastoso-
wanie form i srodkow wyrazu'??, Dlatego wspdlnotowe
odprawianie Liturgii Godzin ma zawsze pierwszenstwo,
szczegOlnie jezeli sie mu zapewni czynny udzial wier-
nych, i nalezy je przedkiada¢ nad prywatne jej odmawia-
nie'?*. W miar¢ moznosci i gdy sprawuje si¢ ja w chorze
lub wspolnocie, wypada odprawiac ja ze $piewem, zgod-
nie z jej zalozeniami i przeznaczeniem, uwzgledniajac
przy tym charakter poszczegdlnych jej czgsci.

120 por. Dz 4, 32.

121 pPor. KL 100.

122 Por. tamze, 26. 28-30.
123 Por. tamze, 27.
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W ten sposdb wypelni si¢ napomnienie Apostofa:
,,.Stowo Chrystusa niech w was mieszka w calym swym
bogactwie: z cala madro$cia nauczajcie i napominajcie
siebie, psalmami, hymnami, pie$niami pelnymi ducha,
pod wplywem laski $piewajac Bogu w waszych sercach”
(Kol 3, 16; por. Ef 5, 19-20).




RozDziAt 11

USWIECENIE DNIA, CZYLI POSZCZEGOLNE
CZESCI LITURGII GODZIN

I. WPROWADZENIE DO CALOSCI LITURGII GODZIN

34. Zazwyczaj Liturgie Godzin rozpoczyna Wezwa-
nie. Sklada si¢ ono z wersetu Panie, otworz wargi moje,
a usta moje bgda glosic Twoja chwalg oraz psalmu
95(94), ktéry codziennie wzywa wiernych do gloszenia
chwaly Bozej, do stuchania glosu Pana i zacheca ich
do wyczekiwania ,,krainy spoczynku™'.

Zamiast psalmu 95(94) mozna takze, zaleznie od
okolicznosci, wzia¢ psalm 100(99) albo 67(66), albo
24(23).

Psalm Wezwania najlepiej odmawia¢ na przemian
z jego antyfong zgodnie z podanymi wskazoéwkami. T¢
antyfon¢ recytuje si¢ i powtarza przed rozpoczgciem
psalmu; powtarza si¢ ja takze po kazdej jego strofie.

3s. Wezwanie odmawia si¢ na poczatku calego cyklu
codziennej modlitwy, poprzedza ono albo Jutrznig, albo
Godzing czytan, w zaleznosci od tego, ktora Godzina
rozpoczyna dzien. Stosownie jednak do okolicznosci
psalm Wezwania i antyfone mozna opuscic, jezeli mialby
on poprzedzaé Jutrznie.

36. Antyfong psalmu Wezwania zmienia si¢ w zalez-
nosci od dni liturgicznych, jak to podaja przepisy tam
umieszczone.

! Por. Hbr 3,7 -4, 16.
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II. JUTRZNIA I NIESZPORY

37. »Zgodnie z czcigodng tradycja calego Kosciola
za glowne czgsci codziennej Liturgii Godzin nalezy uzna-
waé Jutrznie jako modlitwe poranng i Nieszpory jako

modlitwe wieczorna, i tak tez je sprawowac”>.

38. Jutrznia jest uSwigceniem porannych godzin
dnia, jak to wida¢ po jej ukladzie i doborze tresci. Ten
poranny charakter Jutrzni najlepiej wyrazaja stowa sw.
Bazylego: ,JJutrzni¢ poswiecamy Bogu jako pierwsze
poruszenie naszej duszy i mysli i nie podejmujemy
zadnego innego dzialania, zanim wpierw nie napelni nas
radoscia wspomnienie Boga, bo jest napisane: «Wspo-
mnialem na Boga i rozradowalem si¢» (Ps 77[76], 4
Wlg). Takze i nasze cialo niech nie rozpoczyna pracy,
zanim nie spelnimy tego, co napisano: «Do Ciebie bede
si¢ modlit, Panie, rankiem moj glos ustyszysz; rano stane
przed Tobg i ujrze Ciebie» (Ps 5, 4-5)2.

Jutrznia odprawiana o brzasku budzacego si¢ dnia
jest ponadto wspomnieniem zmartwychwstania Pana
Jezusa, ,,Swiatlosci prawdziwej, ktora oswieca kazdego
cztowieka” (J 1, 9), ,,Stonca sprawiedliwosci” (Ml 3, 20)
i ,nawiedzajacego nas Wschodzgcego Stonca” (Lk
1,78). Zrozumiale jest wigc przypomnienie dane nam
przez §w. Cypriana: ,,Nalezy si¢ modli¢ rano, aby poran-

na modlitwa wystawiaé zmartwychwstanie Pana™.

39. Nieszpory odprawia si¢ w porze wieczornej, gdy
dzien si¢ juz konczy, ,,dzigki skladajac za to, co w tym
dniu zostalo nam dane, i za dobro, ktore przez nas bylo
dokonane™. Modlitwa ta, ,,wznoszaca sie jak kadzidlo

2 KL 89 a; por. tamze, 100.

3 Sw. Bazyli W., Regulae fusius tractatae (Reguly diuzsze), Resp.
37,3: PG 31, 1014.

4 Sw. Cyprian, De oratione dominica, 35: PL 4, 561 (O Modlitwie
Panskiej, POK 19).

5 Sw. Bazyli W, dz. cyt., 1015.
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przed obliczem Pana i wzniesienie rak naszych w wie-
czornej ofierze™®, jest réwniez pamiatka Odkupienia.
Mozna ja ,,takze rozumie¢ w glebszym jeszcze znaczeniu
jako rzeczywista ofiar¢ wieczorna: t¢ przekazana nam
przez Pana i Zbawiciela naszego i przez Niego ztozona
podczas Ostatniej Wieczerzy z Apostotami, na ktorej dat
poczatek sakramentom Kosciota. Mozna ja tez pojmo-
wac jako ofiar¢ wieczorna, ktora ztozyt nastgpnego dnia,
to znaczy przy koncu wiekéw, kiedy rozpostart swe rece
dla zbawienia calego $wiata i ofiarowal si¢ Ojcu™’.
Mamy wigc wtedy zwracac si¢ z nadzieja ku Swiathu,
ktore nie zna zachodu, ,,modli¢ si¢ i prosi¢, by Chrystus
powrdcil 1 przyniost nam laske wiekuistej swiattosci”®.
W konicu w tej wieczornej porze taczymy nasze glosy
z Koéciotami wschodnimi i razem z nimi wolamy: ,,Ra-
dosna Swiatlosci $wigtej chwaly przedwiecznego Ojca
w niebie — blogostawiony Jezu Chryste. Doczekawszy si¢
zachodu stonca i ogladajgc wieczorne $wiatlo, stawimy
Boga Ojca i Syna, i Ducha Swigtego”.

40. Jutrznia przeto i Nieszpory maja wielkie znacze-
nie jako modlitwa wspoélnoty chrzescijan. Nalezy wigc
popieraé publiczne lub wspolne ich odprawianie wérod
tych zwlaszcza, ktorzy prowadza zycie wspdlne. Zaleca
si¢ ponadto ich odmawianie poszczegélnym wiernym,
ktorzy nie moga bra¢ udziatu we wspolnym odprawianiu
tych Godzin.

41. Jutrznia i Nieszpory rozpoczynaja si¢ od wersetu
wprowadzajacego: Boze, wejrzyj ku wspomozeniu me-
mu. Panie, poSpiesz ku ratunkowi memu, po ktérym
dodaje si¢ Chwala Ojcu 1 Synowi, 1 Duchowi Swigtemu,
jak byla... oraz Alleluja (opuszczane w okresie Wielkie-

¢ Por. Ps 141(140), 2.

7 Kasjan, De institutione coenob. (Ustawy zycia mnichow), ks. 3,
rozdz. 3: PL 49, 124. 125.

8 Sw. Cyprian, dz. cyt., 560.
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go Postu). Ten werset oraz Chwala Ojcu... opuszcza
sie¢ wtedy, gdy Jutrzni¢ rozpoczyna si¢ od Wezwania.

42. Nastepnie $piewa sie lub odmawia odpowiedni
hymn. Hymn nadaje kazdej Godzinie czy $wigtu wlas-
ciwy ton, a réwnocze$nie wprowadza w atmosfer¢ ra-
dosnej modlitwy, zwlaszcza gdy wierni biora w niej
udzial.

43. Po hymnie nastgpuje psalmodia, stosownie do
wytycznych podanych w nr. 121-125. Psalmodia Jutrzni
sklada sie z jednego psalmu przystosowanego do godzi-
ny porannej, z piesni zaczerpnietej ze Starego Testamen-
tu oraz z drugiego psalmu o charakterze pochwalnym
zgodnie z tradycja Kosciola.

Psalmodia Nieszporow sktada sie z dwoch psalmoéw
albo dwu czeéci jednego, gdy ten jest dluzszy, dostoso-
wanych do tej godziny dnia i jej odprawiania z udzialem
wiernych, oraz pieSni zaczerpnietej z Listow Apostol-
skich lub Apokalipsy.

44, Po psalmodii nastgpuje krotkie lub diuzsze czy-
tanie.

45. Czytanie krotkie jest dobrane odpowiednio do
dnia, okresu liturgicznego lub $wigta. Nalezy je odczytad
jako gtoszenie stowa Bozego i tak tez go stucha¢. Uwy-
datnia ono z moca jakie$ zdanie i mysl natchniong lub
te stowa Pisma $wietego, na ktore nie zwrocitoby sig
uwagi w czytaniu cigglym. Czytania krotkie na po-
szczegOlne dni zmieniajg si¢ razem z psalmodia.

46. Wedlug uznania celebrujacego, a zwlaszcza przy
udziale wiernych, mozna wybra¢ dluzsze czytanie z Pis-
ma §wigtego, zaczerpnigte czy to z Godziny czytan, czy
z tekstéow mszalnych, przede wszystkim tych, ktore si¢
opuscilo z réoznych powodow. Niekiedy mozna tez wy-
braé inne jeszcze czytania, bardziej dostosowane, zgod-
nie z tym, co powiedziano w nr. 248, 249 i w nr. 251.
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47. Gdy Jutrzni¢ i Nieszpory odprawia si¢ przy
udziale wiernych, czytanie dtuzsze mozna, wedlug uzna-
nia, wyjasni¢ w kroétkiej homilii.

48. Po czytaniu badz tez homilii zaleznie od okolicz-
nos$ci mozna zachowac chwile milczenia.

49. Odpowiedzia na stowo Boze jest krotkie respon-
sorium $piewane lub recytowane, ktoére jednak wedlug
uznania mozna opusci¢. Zamiast responsorium wolno
$piewaC inng pie$n tego rodzaju i o podobnym prze-
znaczeniu, jednakze pie$ni te muszg by¢ zatwierdzone
do tego celu przez Konferencj¢ Episkopatu.

50. Naste¢pnie wykonuje si¢ uroczyscie piesn z Ewan-
gelii z jej wlasna antyfona: w Jutrzni piesn Zachariasza
Blogostawiony Pan, Bog Izraela, a w Nieszporach piesn
Maryi Wielbi dusza moja Pana. Obie te pie$ni, majace
za soba wielowiekowa i powszechna tradycje Kosciota
rzymskiego, wyrazaja pochwale dziela odkupienia
i dzigkczynienie. Antyfony tych pie$ni sg dostosowane
do dnia, okresu liturgicznego lub $wieta.

51. Po piesni odmawia si¢ w Jutrzni modlitwy po-
$wigcajace Panu dzien i jego prace, a w Nieszporach
modlitwy wstawiennicze (por. nr 179-193).

52. Po tych modlitwach albo prosbach wstawien-
niczych odmawia si¢ wspolnie Ojcze nasz.

53. Bezposrednio po Ojcze nasz odmawia si¢ mod-
litwe konczaca te Godziny. Na dni zwykle znajduje si¢
ona w psalterzu, na inne dni — w Tekstach wlasnych
obchodu liturgicznego.

54. Na zakonczenie kaptan lub diakon przewod-
niczacy liturgii pozdrawia wiernych stowami: Pan z wa-
mi i udziela im blogostawienistwa jak we Mszy §w., po
czym dodaje: Idzcie w pokoju Chrystusa, na co obecni
odpowiadaja: Bogu niech bgda dzigki. Gdy nie ma
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kaptana lub diakona, liturgia tych Godzin konczy si¢
blogostawienstwem: Niech nas Bog blogostawi.

III. GODZINA CZYTAN

55. Godzina czytan podaje do rozwazenia ludowi
Bozemu, a zwlaszcza osobom szczegdlnie Bogu poswie-
conym, obfity skarbiec Pisma $wietego oraz najpigknie;j-
sze teksty autorow pism dotyczacych zycia duchowego.
Obecnie zakres codziennych czytan biblijnych we Mszy
$w. zostal poszerzony, jednakze bogactwa objawienia
i tradycji podane w Godzinie czytan przyczyniaja si¢ do
wigkszego postgpu duchowego. Przede wszystkim kap-
tani powinni poszukiwaé tych bogactw, aby rozdziela¢
innym dane im stowo Boze i swojg nauka ,.karmi¢ lud
29

Bozy™.

56. Godzina czytan obejmuje takze psalmy, hymn,
modlitwe oraz inne jeszcze czeSci, jest wigc naprawde
Godzing modlitewna. Modlitwa bowiem powinna towa-
rzyszy¢ ,,czytaniu Pisma $wigtego, poniewaz w ten spo-
sOb nawiazuje si¢ rozmowa migdzy Bogiem i czlowie-
kiem, bo do Niego si¢ zwracamy, gdy si¢ modlimy, Jego

stuchamy, czytajac stowo Boze”'"’.

57. Na mocy konstytucji Soboru Watykanskiego 11
o liturgii Godzing czytan, ,,chociazby miala w choérze
zachowa¢ charakter modlitwy nocnej, nalezy tak prze-
robi¢, aby mozna ja bylo recytowaé o kazdej porze
dnia; powinna zawiera¢ mniej psalméw i dluzsze czy-

tania”'!.

58. Wszyscy, ktérzy na mocy prawa partykularnego
odmawiaja t¢ Godzing jako modlitwe uwielbienia w cig-

9 Pontyfikal Rzymski, Swigcenia prezbiteréw, nr 123.

19 Sw. Ambrozy, De officiis ministrorum 1, 20, 88: PL 16, 50
(Obowiazki duchownych, ttum. K. Abgarowicz, W-wa 1967); KO 25.

"KL 89c.
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gu nocy, oraz ci, ktérzy ten sposéb godny pochwaly
pragna zachowac, odmoéwig w Okresie Zwyklym hymn
ze zbioru na ten cel przeznaczonego, bez wzgledu na
to, czy t¢ Godzing odmawiaja w nocy, czy tez bardzo
wczesnie rano i przed Jutrznig. Ponadto co do niedziel
oraz uroczystosci i niektorych $wiat nalezy zachowaé
wytyczne o wigiliach podane w nr. 70-73.

59. Godzing czytan mozna odmawia¢ o kazdej porze
dnia, a nawet poprzedniego dnia po odmoéwieniu Nie-
szporoéw 1 zapadnigciu nocy. Zawsze jednak nalezy za-
chowaé przepisy podane wyzej.

60. Godzing czytan rozpoczyna si¢ Wezwaniem wte-
dy, gdy si¢ ja odmawia przed Jutrznig, tak jak to
powiedziano w nr. 34-36. W przeciwnym wypadku za-
czyna si¢ ja od wersetu Boze, wejrzyj ku wspomozeniu
memu lacznie z Chwala Ojcu... dodajac Alleluja poza
okresem Wielkiego Postu.

61. Nast¢pnie odmawia si¢ hymn. W Okresie Zwyk-
tym wybiera si¢ go ze zbioru na ten cel przeznaczonego,
jak to powiedziano w nr. 58, ale zawsze z uwzgled-
nieniem pory dnia lub nocy, w ktérej odprawia si¢
Godzing czytan.

62. Po hymnie odmawia si¢ trzy psalmy (lub ich
czescel, jesli psalmy przypadajace na dany dzien sg dluz-
sze). Triduum Paschalne oraz dni Oktawy Wielkanocy
i Narodzenia Panskiego, a takze uroczystosci i $wigta
maja wlasne psalmy i antyfony.

W niedziele i dni powszednie bierze si¢ psalmy
i antyfony wedlug biezacego ukladu psaiterza. Tak samo
si¢ czyni we wspomnieniach o $wigtych, wyjawszy te,
ktére maja wlasne psalmy i antyfony (por. nr 218 nn).
63. Po psalmach, a przed czytaniami, odmawia si¢

zazwyczaj werset. Stanowi on w modlitwie przejscie od
psalmodii do stuchania czytan.
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64. Czytania sa dwa: pierwsze jest wyjgte z Pisma
$wigtego, a drugie zaczerpniete z pism Ojcow Kosciota
lub innych autoréw koscielnych, albo z hagiografii.

6S. Po kazdym z czytan odmawia si¢ responsorium
(por. nr 169-172).

66. Czytania z Pisma $wigtego sa podane w Teks-
tach okresowych i tam nalezy ich szukaé stosownie do
wytycznych podanych w nr. 140-145. Jednakze w uro-
czystosci i $wigta czytania te bierze si¢ z Tekstow
wiasnych lub z Tekstow wspolnych.

67. Czytanie drugie wraz z responsorium znajduje
sie w Liturgii Godzin lub w tekstach do wyboru w lekc-
jonarzu, o ktorym jest mowa w nr. 161. Zazwyczaj jest
to czytanie podane w Tekstach okresowych.

W uroczystosci i $wigta ku czci $wigtych bierze si¢
wlasne czytanie hagiograficzne podane na dany dzien,
a gdy go brak, nalezy je dobra¢ z Tekstow wspolnych
o $wigtych. W dni, w ktore przypadaja wspomnienia
o $wietych i ktore si¢ obchodzi jako takie, bierze si¢
rowniez czytanie hagiograficzne zamiast czytania z dnia
biezacego (por. nr 166 i 235).

68. W niedziele (poza okresem Wielkiego Postu),
podczas Oktawy Wielkanocy i Narodzenia Panskiego
oraz w uroczystosci i §wigta po drugim czytaniu i re-
sponsorium odmawia si¢ hymn Ciebie, Boze, chwalimy.
Hymn ten opuszcza si¢ we wspomnienia i dni powsze-
dnie. Ostatnig cz¢$¢ hymnu, zaczynajaca si¢ od stow
Zachowaj lud swoj, o Panie... az do konca, mozna
opusci¢ wedlug uznania.

69. Godzing czytan konczy si¢ modlitwa przypada-
jaca na dany dzien oraz — przynajmniej we wspolnym
odmawianiu — aklamacja Blogostawmy Panu — Bogu
niech beda dzigki.
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IV. WIGILIE

70. Wigili¢ paschalng obchodzi caly Kosciét w spo-
sob podany w odno$nych ksiggach liturgicznych. ,,Ta
noc czuwania — mowi §w. Augustyn — ma tak wielkie
znaczenie, ze nazwa wigilii do niej si¢ przede wszystkim
odnosi, chociaz dzieli ja ona z innymi tego rodzaju
czuwaniami”'?. ,,Czuwamy tej nocy, w ktérej Pan zmar-
twychwstat i w swoim ciele dal nam poczatek zZycia... nie
znajacego juz $mierci i zadniecia; a gdy tak nieco dluzej
bedziemy czuwali i wielbili pie$niami Zmartwychwsta-
tego, wraz z Nim i z Jego laski bedziemy kroélowali
w zyciu, ktore nie ma konca”".

71. W roéznych Kosciolach przyjal si¢ zwyczaj roz-
poczynania podobna wigilia rozmaitych uroczystosci,
a przede wszystkim Narodzenia Panskiego i Zestania
Ducha Swigtego. Ten zwyczaj nalezy zachowac i popie-
ra¢ zgodnie z tradycja danego Kosciola. Jezeli gdzienie-
gdzie wprowadza si¢ nocne czuwanie dla podkreslenia
innych jeszcze uroczystosci czy pielgrzymek, nalezy pod-
czas tych wigilii stosowaé wytyczne dotyczace nabo-
zenstw stowa Bozego.

72. Ojcowie Kosciola i pisarze koScielni czgsto wzy-
wali wiernych, zwlaszcza tych, ktorzy prowadza zycie
kontemplacyjne, do nocnych czuwan, albowiem taka
modlitwa jest wyrazem oczekiwania na przyjécie Pana
i do tego pobudza: ,,O poéinocy rozleglo si¢ wolanie: Oto
pan miody idzie, wyjdzcie mu na spotkanie” (Mt 25, 6);
»Czuwajcie wigc, bo nie wiecie, kiedy pan domu przyj-
dzie: z wieczora czy o pdlnocy, czy o pianiu kogutow,
czy rankiem. By niespodzianie przyszedlszy, nie zastal
was $pigcych” (Mk 13, 35-36). A zatem godni pochwaly

12 Kazanie gwelferbitanskie 5: PLS 2, 550.
3 Tamze, PLS 2, 552.
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sa wszyscy, ktorzy Godzing czytan odprawiaja jako
modlitwe w ciagu nocy.

73. W obrzadku rzymskim Godzina czytan byla
zawsze do$¢ krotka ze wzgledu na tych zwlaszcza, co si¢
oddaja pracom apostolskim. Jednakze ci, ktorzy zgodnie
z tradycja pragna przedluzy¢ wigilie niedziel, uroczysto-
§ci i $wiat, maja zachowac nastgpujacy porzadek:

Najpierw odprawia si¢ Godzing czytan, tak jak po-
dano w Liturgii Godzin. Po czytaniach, a przed hymnem
Ciebie, Boze, chwalimy, dodaje si¢ piesni umieszczone
w tym celu w Dodatku do wspomnianej Liturgii Godzin.
Nastepnie czyta si¢ Ewangeli¢ i wyglasza homilig, zalez-
nie od okolicznosci. Wtedy dopiero $piewa si¢ hymn
Ciebie, Boze, chwalimy i odmawia modlitwe.

W uroczystosci i $wieta Ewangeli¢ bierze si¢ z Lek-
cjonarza mszalnego, a w niedziele ze zbioru czytan do-
tyczacych tajemnicy paschalnej, umieszczonych w Do-
datku do Liturgii Godzin.

V. MODLITWA PRZEDPOLUDNIOWA, POLUDNIOWA
I POPOLUDNIOWA, CZYLI MODLITWA W CIAGU DNIA

74. Zgodnie ze starodawng tradycja i wzorem Ko$-
ciola czaséw apostolskich wierni zachowali pobozny
zwyczaj modlenia si¢ w roznych godzinach dnia, nawet
wéréd pracy. Powyzsza tradycja przybrala z biegiem
czasu rézne formy wyrazu w obrzgdach liturgicznych.
75. W praktyce liturgicznej tak Wschodu, jak i Za-
chodu zachowano Modlitwg przedpotudniowa, potu-
dniowg i popoludniowa, poniewaz z tymi zwlaszcza
Godzinami wigze si¢ wspomnienie M¢ki Pana 1 poczat-
kow gloszenia Ewangelii.

76. Sobor Watykanski II postanowil zachowac
w oficjum chérowym te trzy Godziny mniejsze'.

4 KL 89e.
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Ci, ktérzy prowadza zycie kontemplacyjne, maja
zachowac liturgiczny zwyczaj odprawiania tych mod-
litw, chyba ze ich prawo partykularne postanawia ina-
czej. Odmawianie tych Godzin zaleca si¢ takze innym,
a szczegolnie tym, ktdrzy odbywaja rekolekcje lub uczes-
tnicza w zebraniach duszpasterskich.

77. Poza chérem i z zachowaniem prawa partykular-
nego mozna odmoéwic jedna z trzech Godzin, odpowia-
dajaca danej porze dnia, aby w ten sposodb zachowacd
tradycj¢ modlitwy w ciagu dnia i posrod pracy.

78. Uklad trzech Godzin uwzglgdnia wigc zaréwno
tych, ktorzy odmawiajg tylko jedng Godzing, jak i tych,
co pragng odmowi¢ wszystkie trzy albo sa do tego
zobowigzani na mocy prawa.

79. Kazda z powyzszych trzech Godzin rozpoczyna
werset Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu oraz Chwa-
la Ojcu, Jak byta i Alleluja (ktére opuszcza si¢ w okresie
Wielkiego Postu). Potem nast¢puje hymn odpowiadaja-
cy danej Godzinie, a po nim psalmodia, krétkie czytanie
z wersetem, modlitwa na zakonczenie oraz, przynajmniej
w odmawianiu wspolnym, Blogostawmy Panu — Bogu
niech beda dzieki.

80. Na poszczegélne Godziny przewidziano hymny
i modlitwy zmienne, aby zgodnie z tradycja odpowiadaly
porze dnia 1 we wlasciwy sposdb zapewnity jego uswie-
cenie. Dlatego odmawiajac tylko jedng z tych Godzin,
nalezy dobra¢ odpowiednio te jej czesci.

Takze krotkie czytania i modlitwy zmieniajg si¢
w zalezno$ci od dnia, okresu liturgicznego lub $wieta.

81. Podano psalmodi¢ dwojakiego rodzaju: biezaca
i uzupelniajaca. Pierwszej uzywa si¢ w wypadku od-
mawiania jednej tylko Godziny. Odmawiajac wigcej niz
jedna Godzing, w pierwszej nalezy wzia¢ psalmodig
biezacy, w pozostalych — uzupelniajaca.
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82. Psalmodia biezaca obejmuje trzy psalmy (lub
trzy ich fragmenty, gdy psalmy sa dluzsze) podane
w psalterzu wraz z ich antyfonami, jezeli we wlasciwym
miejscu nie zaznaczono inaczej.

W uroczystosci, w czasie Triduum Paschalnego oraz
w dni Oktawy Wielkanocy odmawia si¢ antyfony wlasne
z trzema psalmami zaczerpnigtymi z psalmodii dodat-
kowej, chyba ze nalezy wzig¢ psalmy przewidziane na
dany dzien. Jezeli jaka$ uroczysto$¢ przypada w nie-
dzielg, nalezy wzia¢ psalmy z niedzieli I tygodnia.

83. Psalmodia uzupelniajaca obejmuje po trzy psal-
my wybrane zazwyczaj z tak zwanych ,,psalmow gra-
dualnych”.

VI. MODLITWA NA ZAKONCZENIE DNIA

84. Ta Godzina jest ostatniag modlitwa dnia, od-
mawiang przed spoczynkiem nocnym, nawet i po pol-
nocy, jesli tak si¢ zdarzy.

85. Modlitwa na zakonczenie dnia rozpoczyna sig,
podobnie jak inne Godziny, wersetem Boze, wejrzyj ku
wspomozeniu memu oraz Chwala Ojcu, Jak byla i Al-
leluja, (ktore opuszcza si¢ w okresie Wielkiego Postu).

86. Jako zwyczaj godny pochwaly zaleca si¢ nastgp-
nie dokonanie rachunku sumienia. Przy odmawianiu
wspolnym odbywa si¢ on w ciszy albo wlacza si¢ go
w akt pokuty wedlug formularzy podanych w Mszale
Rzymskim.

87. Po rachunku sumienia nast¢puje odpowiedni
hymn.
88. Po I Nieszporach niedzieli odmawia si¢ w Mod-

litwie na zakonczenie dnia psalmy 4 i 134(133), a po
IT Nieszporach psalm 91(90).

W pozostale dni dobrano psalmy pobudzajace do
ufnosci w Panu. Zamiast nich mozna odmoéwi¢ psalmy
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z niedzieli, zwlaszcza wtedy, gdy pragnie si¢ je odmowic
Z pamigci.

89. Po psalmodii nastgpuje krotkie czytanie i od
razu po nim responsorium W rece Twoje, Panie, po
czym odmawia si¢ piesn Teraz, o Panie, pozwol odejs¢
swemu studze z antyfona. Ta piesn stanowi jakby szczy-
towy moment Modlitwy na zakonczenie dnia.

90. Modlitwa konczaca t¢ Godzing jest podana
w psalterzu.

91. Po modlitwie dodaje si¢, rowniez w odmawianiu
prywatnym, blogostawienstwo Noc spokojna i $mier¢
szczesliwa.

92. Na koniec odmawia si¢ jedng z antyfon ku czci
Najswietszej Maryi Panny. W Okresie Wielkanocnym
jest to zawsze antyfona Krélowo nieba. Konferencja
Episkopatu moze zatwierdzi¢ inne jeszcze antyfony
oprocz tych, ktore sg podane w Liturgii Godzin".

VII. LACZENIE POSZCZEGOLNYCH GODZIN Z MSZA $W.
LUB MIEDZY SOBA

93. W niektorych wypadkach, uzaleznionych od
okolicznosci, gdy oficjum odprawia si¢ publicznie lub we
wspolnocie, mozna polaczy¢ jedng z Godzin ze Msza $w.
Nalezy wtedy zachowaé przepisy podane nizej, a dana
Godzina 1 Msza §w. musza odpowiada¢ temu samemu
oficjum. Nie mozna jednak dopusci¢, by to stanowilo
przeszkod¢ w dziatalnosci duszpasterskiej, zwlaszcza
w niedziele.

94. Jezeli Jutrznia, czy to w chorze, czy tez od-
mawiana wspoélnie, poprzedza bezposrednio Mszg $w.,

5 Por. KL 38.
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liturgi¢ rozpoczyna si¢ albo od wersetu wprowadzajace-
go 1 hymnu tej Godziny, albo od $piewu na wejscie
towarzyszacego procesji, po ktérym nastepuje pozdro-
wienie wypowiadane przez celebransa. Pierwszy sposéb
jest wskazany zwlaszcza w dni powszednie, a drugi
przede wszystkim w dni $wigteczne. W takim wypadku
opuszcza si¢ jeden z obrzgdoéw wstepnych.

Nastepnie odmawia sig, jak zwykle, psalmy Jutrzni.
Po nich, opusciwszy krotkie czytanie, akt pokuty oraz
gdy wynika to z okolicznosci, Panie, zmituj si¢, odmawia
sie¢ Chwatla na wysokosci Bogu, jesli rubryki to przewi-
duja. Potem celebrans odmawia modlitwe ze Mszy sw.,
po czym sprawuje si¢ liturgi¢ stowa.

Modlitwe powszechna odmawia si¢ jak zazwyczaj we
Mszy §w. We Mszy porannej dni powszednich mozna
jednak uzy¢ w tym miejscu prosb z Jutrzni.

Po Komunii $§w. i towarzyszacym jej Spiewie wyko-
nuje si¢ piesn Blogostawiony Pan, Bog Izraela wraz z jej
antyfona. Nastgpnie celebrans odmawia modlitwe po
Komunii i konczy Mszg $w. jak zazwyczaj.

9s. Jezeli Modlitwa w ciggu dnia (to znaczy przed-
potudniowa, potudniowa lub popotudniowa, w zalezno-
§ci od pory dnia), odprawiana publicznie, poprzedza
bezposrednio Mszg¢ §w., wtedy liturgi¢ rozpoczyna si¢
albo od wersetu wprowadzajacego i hymnu danej Go-
dziny (dotyczy to przede wszystkim dni powszednich),
albo od $piewu na wejscie towarzyszacgo procesji oraz
pozdrowienia wypowiadanego przez celebransa (szcze-
golnie w dni $wiateczne). W takim wypadku opuszcza
si¢ jeden z obrzgdow wstegpnych.

Potem odmawia si¢ psalmy, a opusciwszy krotkie
czytanie i akt pokuty oraz ewentualnie Panie, zmiluj sie,
odmawia sig, jezeli jest to przewidziane przez rubryki,
Chwata na wysokosci Bogu. Nastgpnie celebrans od-
mawia modlitwg ze Mszy sw.
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96. Nieszpory laczy si¢ z Msza $w. podobnie jak
Jutrznig, jesli bezposrednio ja poprzedzaja. Jednakze
I Nieszpory uroczystosci i niedziel oraz $wiat Panskich
przypadajacych w niedziel¢ mozna odprawia¢ dopiero
po Mszy §w. dnia poprzedzajacego lub soboty.

97. Jezeli Modlitwg w ciagu dnia (tzn. przedpotu-
dniows, potudniowg lub popoludniows) albo Nieszpory
odmawia si¢ po Mszy $§w., wtedy Mszg odprawia si¢ jak
zwykle az do modlitwy po Komunii wlacznie, a po niej
nastgpuje psalmodia danej Godziny. Jezeli jest to Mod-
litwa w ciggu dnia, to po odmoéwieniu psalmoéw opuszcza
si¢ krétkie czytanie i odmawia si¢ bezposrednio modlit-
Wwe¢, a po niej nastepuje rozestanie wiernych tak jak we
Mszy $w. W Nieszporach za$ po psalmodii opuszcza si¢
czytanie 1 od razu po niej odmawia si¢ piesn Wielbi
dusza moja Pana wraz z antyfona. Opuszcza si¢ prosby
1 Modlitwe Panska, a odmawia sie modlitwe koncowa
i udziela wiernym blogostawienstwa.

98. Z wyjatkiem nocy Narodzenia Panskiego nie
laczy si¢ z zasady Godziny czytan z Msza $w., gdyz ta
ostatnia ma wlasny cykl czytan, odrgbny od oficjum,
i nalezy go zachowaé¢. W catkiem wyjatkowych i jedno-
razowych wypadkach takiego polaczenia, po drugim
czytaniu tej Godziny i odmoéwieniu responsorium, opu-
szcza sig¢ resztg, a Mszg §w. rozpoczyna, gdy to rubryki
przewiduja, hymn Chwata na wysokosci Bogu, w prze-
ciwnym za$ razie modlitwa.

99. Jezeli Godzina czytan poprzedza bezposrednio
innag Godzing, wtedy na poczatku oficjum mozna od-
mowi¢ hymn odpowiadajacy tej drugiej Godzinie. Po
czytaniach opuszcza si¢ modlitwe i zakonczenie, a w na-
stgpujacej po nich Godzinie pomija si¢ werset wprowa-
dzajacy i Chwata Ojcu.




Rozpziar 111
POSZCZEGOLNE CZESCI LITURGII GODZIN

I. PSALMY ORAZ ICH POWIAZANIE
Z MODLITWA CHRZESCIJANSKA

100. W Liturgii Godzin Ko$ciot modli si¢ przewaznie
owymi wspanialymi pieSniami zawartymi w ksiggach
Starego Testamentu, ulozonymi przez ich autoréw pod
natchnieniem Ducha Swigtego. Ze wzgledu na to po-
chodzenie unosza one swojag moca ducha ludzkiego ku
Bogu, budza w cztowieku zbozne uczucia; w pomyslno-
$ci sklaniaja go do dzigkczynienia, a w przeciwnos$ciach
przynosza pociech¢ i dodajg otuchy.

101. Jednakze psalmy ukazujg tylko staby odblask
owej pelni czaséw, ktora si¢ objawita w Jezusie Chrys-
tusie i z ktorej modlitwa Kosciota czerpie swoja moc.
I chociaz wszyscy chrzescijanie niezmiernie cenig psal-
my, to jednak nie nalezy si¢ dziwi¢, ze niektore z nich
trudno im sobie przyswoi¢ w modlitwie.

102. Duch Swiety jednakze, pod ktorego natchnie-
niem psalmy powstaly, zawsze wspiera swoja laska tych,
co z wiarg i dobra wolg je $piewaja. Jest takze rzecza
nieodzowng, by kazdy w miar¢ swoich mozliwosci ,,sta-
ral sie o glebsze poznanie Pisma $wigtego, a zwlaszcza
psalmow™!, i zdal sobie sprawe, w jaki sposob ma po-
stapi¢, aby staly si¢ one jego wlasna modlitwa.

103. Psalmy nie sg przeznaczone do czytania, nie sg
tez modlitwami pisanymi proza, lecz utworami poetyc-
kimi i piesniami uwielbienia. Jezeli wigc niekiedy mogly
by¢ uzywane w formie czytan, to jednak stusznie, z uwa-
gi na ich rodzaj literacki, nazywaja si¢ po hebrajsku

! KL 90.
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Tehilim, to znaczy ,,pie$ni uwielbienia”, a po grecku
psalmoi, czyli ,,pie$ni wykonywane przy dzwigku harfy”.
Istotnie, wszystkie psalmy majg charakter muzyczny,
a to okresla odpowiedni sposéb ich wykonywania. Dla-
tego psalm musi zachowac ten swoj charakter rowniez
i wtedy, gdy jest odmawiany, nawet przez jedna osobg
i po cichu. Bez watpienia jest on pokarmem dla ducha,
sklania jednak o wiele bardziej do poruszenia serca
$piewajacych i stuchajacych, a takze tych, co graja ,,na
harfie i cytrze”.

104. Kto zatem prawdziwie modli si¢ psalmem, ten
rozwaza wiersz po wierszu i zawsze w gotowosci serca
odpowiada na jego wezwanie, jak tego chce Duch Swig-
ty, ktory natchnal psalmiste i stanie si¢ takze natchnie-
niem pragnacych Jego laski. Psalmodia wigc wymaga
szacunku naleznego majestatowi Boga, ale winna jej
rowniez towarzyszy¢ wewngtrzna rado$¢ i miltos¢, bo
taka postawa odpowiada poezji sakralnej i piesni Bozej,
a nade wszystko wolnosci dzieci Bozych.

105. Stowa psalmu moga by¢ dla nas pomoca do
latwiejszej i zarliwszej modlitwy, zwlaszcza gdy sklada-
my dzigki i wielbimy Boga w radosnym uniesieniu lub
gdy wolamy do Niego posrod naszych utrapien. Ale nie-
kiedy moga powstaé trudnosci, gdy na przyklad psalm
nie zwraca si¢ bezposrednio do Boga. Psalmista jest
bowiem poeta i dlatego czgsto zwraca si¢ do ludu;
szczegolnie gdy wspomina dzieje Izraela lub kieruje swo-
je wezwania do innych, a nawet do nierozumnych stwo-
rzen. Co wigcej, kaze przemawia¢ Bogu i ludziom,
a nawet, jak w psalmie 2, nieprzyjaciolom Boga. Jasna
wigc jest rzecza, ze psalm nie jest modlitwa w tym
samym znaczeniu co modlitwy ulozone przez Kosciol.
Ponadto psalmy sa utworami poetyckimi i muzyczny-
mi i zgodnie z tym ich charakterem nie musza si¢ ko-
niecznie zwraca¢ bezposrednio do Boga, ale majg by¢
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$piewane przed Jego obliczem. Poucza nas o tym Sw.
Benedykt: ,,Rozwazmy wigc, jak mamy si¢ zachowaé
w obliczu Boga i aniolow, i niech przy $piewie psal-

mow nasza mys$l bedzie zgodna z naszym glosem™.

106. Przy $piewie psalmoéw serce §piewajacego ot-
wiera si¢ na te uczucia, ktorymi sa one przepelnione,
kazdy zgodnie ze swoim rodzajem literackim. A wigc
bedzie to skarga lub wyraz ufnosci, dzigkczynienie albo
inne przezycia, a egzegeci stusznie podkreslaja te réznice.
107. Trzymajac si¢ sensu stow, ten, ktory $piewa
psalmy, zwraca uwage na znaczenie tekstu dla zycia
ludzi wierzacych.

Wiadomo, ze kazdy psalm powstal w okreslonych
okolicznosciach i do nich si¢ odnosza naglowki umiesz-
czone w psalterzu hebrajskim przed kazdym psalmem.
Niezaleznie jednak od tych powiazan historycznych kaz-
dy psalm ma swoj dostowny sens, ktérego nawet i w na-
szych czasach nie nalezy pomija¢. Piesni te powstaly
na Wschodzie przed wieloma wiekami, dobrze jednak
wyrazaja cierpienia i nadzieje, ngdz¢ 1 ufnos¢ ludzi
wszystkich czaséw i1 miejsc; opiewaja wiar¢ w Boga,
objawienie i odkupienie.

108. Psalmy odmawia si¢ w Liturgii Godzin nie tyle
we wlasnym imieniu, ile w imieniu catego Kosciota
Chrystusowego, a nawet utozsamiajac si¢ z Chrystusem.
Jesli sie o tym pamigta, wtedy nie bedzie trudnosci, gdy
nasze przezycia wewngtrzne odbiegng od treSci odma-
wianego psalmu. Gdy na przyklad pelni smutku i bolu
mamy odmawia¢ psalm wyrazajacy uczucia radosci albo
w chwilach pomyslnych psalm skargi. W modlitwie
osobistej mozna tego uniknaé, wybierajac psalm od-
powiadajacy naszym uczuciom, ale Liturgia Godzin nie
jest nasza modlitwa prywatng, bo nawet odmawiana

2 Regula monastyczna, rozdz. 19.
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samotnie, zawsze jest modlitwa w imieniu Kosciota
w podanym przez niego ukladzie psalmow. A wtedy
zawsze istnieje powdd do radosci lub smutku, bo i tu
sprawdzaja si¢ slowa Apostola: ,,Weselcie si¢ z tymi,
ktorzy si¢ wesela, placzcie z tymi, ktorzy placza” (Rz
12, 15). W ten sposob cztowiek, staby i zraniony w swej
milosci wlasnej, zostaje uzdrowiony przez milo$¢, przez
ktora duch i stowa wypowiadanego psalmu odpowiadaja
sobie wzajemnie’.

109. Odmawiajac psalmy w imieniu Kosciota, nalezy
wnikna¢ w pelniejszy ich sens, a zwlaszcza w sens me-
sjanski. Z tego przeciez wzgledu Koscidt przyjal psal-
terz. To znaczenie mesjanskie ujawnilo si¢ w pelni
w Nowym Testamencie, a sam Chrystus Pan jasno je
wyrazil, mowigc do Apostotow: ,,Musi si¢ wypelnié
wszystko, co napisane jest o Mnie w Prawie Mojzesza,
u Prorokow i w Psalmach” (Lk 24, 44). Znamienny tego
przyktad znajdujemy u §w. Mateusza; dotyczy on Mes-
jasza, Syna Dawida, a rdwnocze$nie Jego Pana®. W tym
kontekscie psalm 110(109) odnosi si¢ do Mesjasza.
Tak samo postgpowali Ojcowie KoSciota. Rozumieli
oni 1 tlumaczyli psalterz jako proroctwo o Chrystusie
1 Kosciele; z tych samych powodéw wprowadzono psal-
my do liturgii. Co prawda zdarzaly si¢ niekiedy zbyt
wyszukane interpretacje, jednakze, ogolnie rzecz biorac,
zaréwno Ojcowie Kosciola, jak i liturgia stusznie szukali
w psalmach glosu Chrystusa wolajacego do Ojca, lub
Ojca przemawiajacego do Syna. Rozpoznawali tam na-
wet glos Kosciota, apostolow 1 meczennikoéw. Rowniez
i Sredniowiecze przyjmowalo taka interpretacje; $wiad-
cza o tym liczne kodeksy psalterza pochodzace z tego
okresu. Juz same nagléwki psalmoéw podawaly odma-
wiajacemu sens chrystologiczny. Ta interpretacja chrys-

3 Por. tamze.
4 Mt 22, 44nn.
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tologiczna nie ograniczala si¢ tylko do psalmow uwaza-
nych za mesjanskie, ale si¢ rozciggala takze na wiele
innych. W niektoérych wypadkach jest to niewatpliwie
akomodacja, przyjeta jednak przez tradycje Kosciola.

Zwlaszcza psalmy na dni §wigteczne dobrano z ta-
kiego punktu widzenia; czgsto podkreslaja to antyfony
zaczerpnigte z tych wlasnie psalméow.

II. ANTYFONY ORAZ INNE TEKSTY POMAGAJACE
DO MODLITEWNEGO ODMAWIANIA PSALMOW

110. Naglowki psalméw, modlitwy dodawane po
kazdym z nich, a zwlaszcza antyfony, bardzo si¢ przy-
czynily w dziejach tradycji lacinskiej do lepszego zro-
zumienia tych psalméw i przyswojenia ich sobie jako
modlitwy chrzescijanina.

111. Psalterz Liturgii Godzin umieszcza przy kazdym
psalmie nagléwek podajacy jego tres¢ oraz znaczenie dla
zycia chrzedcijanskiego. Stanowi to wielki pozytek dla
odmawiajacego. Natomiast dla ulatwienia modlitwy
w duchu nowego objawienia dodano takze zdanie za-
czerpnigte z Nowego Testamentu lub pism Ojcow Kos-
ciota, wskazujace na sens chrystologiczny tej modlitwy.

112. W Suplemencie podano modlitwy odnoszace
si¢ do kazdego psalmu z osobna. Maja one pomagac
w zrozumieniu psalmow w duchu chrzescijanskim. Moz-
na si¢ nimi postugiwa¢ dowolnie wedtug dawnej tradycji:
po odmoéwieniu psalmu i chwili skupienia wymieniona
modlitwa zbiera jak gdyby i wypowiada uczucia ozywia-
jace uczestnikow psalmodii.

113. Kazdy psalm ma wlasna antyfong. Nalezy ja
odmawia¢ nawet wtedy, gdy Liturgie Godzin odprawia
si¢ bez §piewu albo prywatnie. Antyfony bowiem poma-
gaja do uwydatnienia rodzaju literackiego danego psal-
mu; czynig z psalmu osobistag modlitwg odmawiajacego
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go; zwracaja uwage na jakie$ zdanie, ktorego latwo by
sic nie zauwazylo; w roznych okolicznosciach nadaja
temu czy innemu psalmowi szczego6lny charakter; poma-
gaja zwlaszcza w interpretacji typologicznej lub odno-
szacej si¢ do danego $wigta, pod warunkiem jednak
wykluczenia przesadnych akomodacji; wreszcie urozma-
icaja 1 uprzyjemniaja odmawianie psalmow.

114. Antyfony psalterza tak zostaly ulozone, aby
mogly by¢ przettumaczone na rézne jezyki narodowe,
a takze by mozna je bylo powtarza¢ po kazdej strofie
psalmu, stosownie do tego, co powiedziano w nr. 125.
W Okresie Zwyklym podczas odprawiania Liturgii Go-
dzin bez $piewu mozna dowolnie zamiast antyfon stoso-
waé sentencje umieszczone pod naglowkiem psalmu,
o ktorych mowa w nr. 111.

115. Psalmy dluzsze sa w danej godzinie podzielone
na czesci, z ktorych kazda ma osobna antyfong. Wpro-
wadza to pewne urozmaicenie, zwlaszcza przy odprawia-
niu ze Spiewem, i pomaga lepiej korzystaé z bogatej
tresci psalmu. Mozna tez odmawiac caly psalm w sposob
ciagly, z zastosowaniem tylko pierwszej antyfony.

116. Psalmy Jutrzni i Nieszporéw maja wlasne anty-
fony w Triduum Paschalne, dni w ciggu Oktawy Wiel-
kanocy i Narodzenia Panskiego, niedziele okresow: Ad-
wentu, Narodzenia Panskiego, Wielkiego Postu i Okresu
Wielkanocnego oraz dni od 17 do 24 grudnia.

117. Na uroczystosci antyfony wilasne sa podane do
Godziny czytan, Jutrzni oraz do Modlitwy przedpotu-
dniowej, potudniowej i popoludniowej i do Nieszporow.
W razie ich braku antyfony bierze si¢ z Tekstow wspol-
nych. W $wigta stosuje si¢ t¢ sama zasade do Godziny
czytan, Jutrzni i Nieszporéw.

118. We wspomnienia $wigtych zachowuje si¢ ich
wlasne antyfony, gdy takie maja (por. nr 235).
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119. Antyfony do pie$ni Zachariasza i pie$Sni Maryi
bierze si¢ z odpowiednich okresow, jesli sa podane.
W przeciwnym wypadku — z psalterza na dany dzien. Na
uroczystosci 1 §wigta podano wlasne antyfony, a jesli
ich brakuje, nalezy si¢ postuzy¢ antyfonami z Tekstow
wspolnych. We wspomnienia §wietych, ktore nie maja
antyfon wiasnych, dobiera si¢ je dowolnie albo z Teks-
téw wspolnych, albo z dnia biezacego.

120. W Okresie Wielkanocnym do wszystkich anty-
fon dodaje si¢ Alleluja, chyba ze taka aklamacja nie
zgadza si¢ z tre$cia antyfony.

III. SPOSOB ODMAWIANIA PSALMOW

121. Roézne moga by¢ sposoby odmawiania psal-
moéw. Bedzie to uzaleznione od rodzaju literackiego
psalmu i jego dlugosci, od tego, czy jest odmawiany po
lacinie czy w jezyku narodowym; od tego zwlaszcza,
czy go odmawia jedna czy wiele osob, czy tez liturgie
odprawia si¢ z udzialem wiernych. Trzeba bowiem, by
uczestnicy lepiej odczuli duchowe pigkno psalméw. Nie
chodzi tu o dlugos¢ modlitwy, lecz o dobor psalmow
oraz ich zroznicowanie jak tez swoisty charakter kaz-
dego psalmu z osobna.

122. Zgodnie z r6znymi sposobami potwierdzonymi
tradycja lub do$wiadczeniem psalmy $piewa si¢ lub
odmawia w sposob ciagly lub na przemian, dzielac
wiersze pomiedzy dwie strony choéru czy tez grupy je
wykonujgce, albo tez na sposéb responsoryjny.

123. Przed kazdym psalmem odmawia si¢ antyfong,
jak to powiedziano w nr. 113-120, a po odmoéwieniu
psalmu dodaje si¢ odpowiednio do ustalonego zwyczaju
Chwata Ojcu i Jak byla na poczatku. Chwata Ojcu jest
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stosownym zakonczeniem poleconym nam przez trady-
cje 1 nadaje modlitwom Starego Testamentu charakter
pochwalny oraz chrystologiczny i trynitarny. Po psalmie
wedlug uznania powtarza si¢ antyfone.

124. W wypadku psalmow diuzszych psalterz podaje
ich podzial, zaznaczajac przez to troista strukture psal-
modii Godzin i réwnoczeSnie zachowujac obiektywny
sens danego psalmu. Wypada zatem przestrzega¢ tych
podzialow, zwlaszcza w odmawianiu chérowym i po
lacinie. Na koncu kazdej z tych czgéci dodaje si¢ Chwata
Ojcu.

Mozna si¢ stosowaé do tego tradycyjnego sposobu

odmawiania lub zrobi¢ przerwe po kazdej z tych czgsci,
albo odmoéwi¢ caly psalm bez przerwy wraz z jego
antyfona.
125. Ponadto, gdy temu odpowiada rodzaj litera-
cki psalmu, podano jego podzial na strofy. Mozna
wige, zwlaszcza kiedy psalm jest $piewany w jezyku
zywym, powtarza¢ antyfong po kazdej strofie. W tym
wypadku Chwata Ojcu dodaje si¢ tylko na zakoncze-
nie psalmu.

IV. ZASADY UKLADU PSALMOW W LITURGII GODZIN

126. Psalmy roztozono na cztery tygodnie. Niektore
zostaly opuszczone. Inne psalmy, wyrdznione przez tra-
dycje, powtarza si¢ czgsciej, a w Jutrzni, Nieszporach
oraz Modlitwie na zakonczenie dnia umieszczono psal-
my odpowiadajace tym Godzinom®.

127. W Jutrzni i Nieszporach, ktore bardziej niz inne
Godziny przeznaczone s do odprawiania z ludem,
dobrano odpowiednie psalmy.

5 KL9l.
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128. Przepisy normujace dobér psalmow w Modlit-
wie na zakonczenie dnia podano w nr. 88.

129. W niedziele na Godzine czytan i na Modlitwe
w ciggu dnia przeznaczono psalmy, ktore zgodnie z tra-
dycja najlepiej wyrazajg misterium paschalne. W piatki
za$ dobrano psalmy pokutne lub odnoszace si¢ do Mgki
Panskiej.

130. Na okres Adwentu, Narodzenia Panskiego,
Wielkiego Postu oraz na Okres Wielkanocny przezna-
czono psalmy 78(77), 105(104) i 106(105), poniewaz
uwydatniaja one w sposob szczegdlny dzieje zbawienia
w Starym Testamencie jako zapowiedz tego, co si¢
dokonato w Nowym.

131. W psalterzu pominigto psalmy 58(57), 83(82)
i 109(108), tak zwane zlorzeczace; opuszczono takze
kilka wierszy w niektorych psalmach, co zaznaczono
w ich nagtowkach. Ma to zapobiec trudno$ciom natury
psychologicznej: chociaz psalmy ,zlorzeczace” nie sa
obce poboznosci Nowego Testamentu, czego przyktad
znajdujemy w Ksiedze Apokalipsy (6, 10), to przeciez
nie sg one bynajmniej zachetg do ztorzeczenia komu-
kolwiek.

132. Psalmy zbyt dlugie, by mogly si¢ zmiesci¢ w jed-
nej Godzinie, rozlozono na szereg dni w tej samej
Godzinie. W ten sposdb moga one by¢ odmawiane
w calo$ci przez tych, ktérzy zazwyczaj nie odmawiajg
innych Godzin. Tak np. psalm 119(118) roztozono na
22 dni i umieszczono w Modlitwie w ciggu dnia, za-
chowujac przy tym jego podzial wewngtrzny. Postgpio-
no tak, poniewaz tradycja przeznacza ten psalm na
Godziny dzienne.

133. Uklad psalterza rozlozonego na cztery tygodnie
powiazano z rokiem liturgicznym w sposob nastgpujacy:
od pierwszego tygodnia psalterza, z pominigciem innych



Poszczegélne czesci 67

ewentualnie pozostajacych tygodni, rozpoczyna si¢
1 niedziel¢ Adwentu, 1 niedziele Okresu Zwyklego,
1 niedzielg¢ Wielkiego Postu i 1 Niedziele Wielkanocna.
W Okresie Zwyktym cykl psalterza pokrywa sie z cyk-
lem tygodni, a wiec po Zestaniu Ducha Swictego roz-
poczyna si¢ od tego tygodnia psalterza, ktory jest
podany w czgsci okresowej na poczatku odnosnego
tygodnia zwyklego.

134. W uroczystosci 1 $wieta, w czasie Triduum
Paschalnego, w dni Oktawy Wielkanocy i Narodzenia
Panskiego Godzina czytan ma wlasne psalmy, dobrano
je sposréd psalmow przekazanych przez tradycje, a ich
dostosowanie do danego dnia podkresla zazwyczaj an-
tyfona. To samo odnosi si¢ do Modlitwy w ciggu dnia
w niektére §wigta Panskie i w dni Oktawy Wielkanocy.
Psalmy Jutrzni i piesn bierze si¢ z pierwszej niedzieli
psalterza. Zgodnie ze starozytnym zwyczajem psalmy
I Nieszporow uroczystosci bierze si¢ z grupy psalmow
wielbigcych (Laudate). 11 Nieszpory uroczystosci oraz
Nieszpory $wiat maja wlasne psalmy i piesn. W uroczys-
tosci, z wyjatkiem tych, o ktorych mowa powyzej, jesli
nie wypadaja w niedziele, w Modlitwie w ciggu dnia
psalmy dobiera si¢ sposrdd tzw. psalméw gradualnych;
w $wigta za§ odmawia si¢ w tej Godzinie psalmy z dnia
biezacego.

135. W pozostatych wypadkach odmawia si¢ psalmy
z biezacego dnia psalterza, wyjawszy obchody, ktore
maja wlasne antyfony lub psalmy.

V. PIESNI ZE STAREGO 1 NOWEGO TESTAMENTU

136. Zgodnie ze zwyczajem, migdzy pierwszym
i drugim psalmem Jutrzni umieszcza si¢ piesn ze Sta-
rego Testamentu. Oprdcz zbioru tych piesni przekaza-
nego nam przez dawng tradycj¢ rzymska oraz zbioru
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wprowadzonego do brewiarza przez $§w. Piusa X doda-
no w psalterzu jeszcze inne piesni z roznych ksiag
Starego Testamentu, tak aby kazdy dzien czterech tygo-
dni mial swoja wlasna piesni. W niedziele powtarza si¢
na przemian dwie czg¢$ci piesni Trzech mlodziencéw.

137. W Nieszporach po dwoéch psalmach umiesz-
czono piesn z Nowego Testamentu, wzigta z Listow lub
Apokalipsy. Przewidziano siedem piesni, po jednej na
kazdy dzien tygodnia. W niedziele okresu Wielkiego
Postu zamiast piesni z Alleluja wyj¢tej z Apokalipsy
umieszczono piesn z 1 Listu §w. Piotra. W uroczysto$¢
Objawienia i $wigto Przemienienia Panskiego odmawia
si¢ wskazang tam piesn z 1 Listu do Tymoteusza.

138. Piesni z Ewangelii: Blogostawiony Pan, Bog
Izraela, Wielbi dusza moja Pana oraz Teraz, o Panie
majg by¢ otaczane taka sama czcig i godnoscia, z jaka
stuchamy stéw Ewangelii.

139. Zgodnie z tradycja psalmodia i czytania za-
chowuja nastepujaca kolejnosé: najpierw teksty ze Sta-
rego Testamentu, nastepnie pisma Apostola, a na koficu
Ewangelia.

VI. CZYTANIE PISMA SWIETEGO

a. Zasady ogolne

140. Zgodnie ze starozytna tradycja Pismo $wigte
czyta sie publicznie w czasie liturgii, nie tylko podczas
sprawowania Eucharystii, lecz takze w oficjum. Wierni
powinni ceni¢ sobie i powaza¢ te czytania, bo nie
pochodza one z wyboru osobistego ani z przesadnych
upodoban jednostek, lecz podaje je Koscidl i sa one
Scisle powiazane z Misterium, ktoére Oblubienica Chry-
stusa ,,odslania z biegiem roku, poczawszy od Wcie-
lenia i Narodzenia az do Wniebowstapienia, do dnia
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Piecdziesiatnicy oraz do oczekiwania blogostawionej na-
dziei i przyjécia Pana™®.

Ponadto w obrzgdzie liturgicznym czytaniu Pisma
$wietego zawsze towarzyszy modlitwa. W ten sposob
czytanie jest bardziej owocne, a modlitwa, zwlaszcza
modlitwa psalmow, staje si¢ bardziej glgboka 1 ser-

deczna.

141. Liturgia Godzin przewiduje dluzsze i krotsze
czytania Pisma $wigtego.

142. W nr. 46 jest mowa o czytaniach dluzszych,
ktore mozna stosowaé wedlug uznania w Jutrzni i Nie-
szporach.

b. Uktad czytan Pisma $wigtego w Godzinie czytan

143. Uklad czytan Pisma $wigtego w Godzinie czy-
tan bierze pod uwage zaréwno okresy liturgiczne, w ja-
kich zgodnie ze zwyczajem uswigconym tradycja czyta
si¢ niektore z ksiag Pisma §wigtego, jak i uklad czytan
w Mszy $w. Liturgia Godzin wiaze si¢ wigc z Msza §w.
w ten sposob, ze te dwa uklady czytan wzajemnie si¢
uzupelniaja, by dawaé pelny obraz historii zbawienia.

144. Z wyjatkiem tego, co powiedziano w nr. 73,
w Liturgii Godzin nie czyta si¢ Ewangelii, bo jest ona
czytana w calosci co roku podczas Mszy §w.

145. Przewidziano podwojny cykl czytan Pisma
swietego. Pierwszy z nich, umieszczony w Liturgii Go-
dzin, rozciaga si¢ na caly rok. Drugi znajduje si¢ w Su-
plemencie i mozna go uzywa¢ dowolnie; obejmuje on
dwa lata, podobnie jak czytania w Mszy §w. w dni
powszednie Okresu Zwyktego.

146. Dwuletni cykl czytan w Liturgii Godzin tak
ulozono, by co roku czytano prawie wszystkie ksiggi
Pisma $wietego, a teksty diuzsze i trudniejsze, ktore nie

¢ KL 102.
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znajduja miejsca w Mszy §w., mogly by¢ czytane w ofi-
cjum. Nowy Testament czyta si¢ w caloSci kazdego
roku po czeSci w Liturgii Godzin, po czgsci zas w Mszy
$w. Natomiast ze Starego Testamentu wybrano tylko
takie teksty, ktore maja wicksze znaczenie dla zrozu-
mienia dziejéw zbawienia i dla ozywienia poboznosci.

Uzgodnienie czytan Liturgii Godzin z czytaniami
Mszy $w. wymaga jednak, by ta sama ksigga wystgpo-
wala na przemian co drugi rok: raz w Mszy §w., a raz
w Liturgii Godzin, lub przynajmniej w pewnym czaso-
wym odstepie, jesli w ciagu tego samego roku czyta sig
ja i tu, i tam. W przeciwnym bowiem razie jednakowe
teksty moglyby si¢ powtarza¢ w tym samym dniu,
a gdyby te same ksiggi czytano w tych samych okresach,
to teksty mniej wazne przypadalyby Liturgii Godzin
i mogltby by¢ naruszony porzadek czytan.

147. Zgodnie z ustalona tradycja w okresie Adwentu
czyta si¢ teksty wyjete z Ksiggi [zajasza, zmieniajac je na
przemian co drugi rok. Dolaczono tu takze Ksigge Rut
i niektore proroctwa z Ksiggi Micheasza. Osobne czyta-
nia przeznaczono na dni od 17 do 24 grudnia, a wigc
w 3 tygodniu Adwentu opuszcza si¢ teksty przypadajace
w tym tygodniu po dniu 17 grudnia.

148. W roku I od dnia 29 grudnia do 5 stycznia czyta
sie List do Kolosan, przedstawiajacy Wcielenie Pana
i Jego miejsce w dziejach zbawienia; natomiast w roku
II czyta si¢ Piesn nad pie$niami, zapowiadajaca polacze-
nie si¢ Boga z czlowiekiem w Chrystusie: ,,Bog Ojciec
wyprawil gody swojemu Synowi wtedy, gdy w lonie
Dziewicy zlaczyt Go z ludzka natura, a Bog istniejacy
przed wiekami zechcial sta¢ si¢ czlowiekiem przy koncu

wiekow™’.

7 Sw. Grzegorz W., Homilia 38 in Evangelia (Homilia 38 do
Ewangelii): PL 76, 1283.
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149. Od dnia 7 stycznia do soboty po Objawieniu
Panskim czyta si¢ teksty eschatologiczne wyjete z roz-
dzialéw 60-66 Izajasza oraz z Barucha, a pomija si¢
te czytania, na ktére w danym roku nie ma juz miejsca.

150. W okresie Wielkiego Postu czyta si¢ w I roku
wyjatki z Ksiggi Powtorzonego Prawa oraz z Listu do
Hebrajczykéw. W roku II czyta si¢ wyjatki z Ksiggi
Wyjscia, Kaplanskiej i Liczb, dajace obraz dziejow
zbawienia. List za§ do Hebrajczykow wyklada Stare
Przymierze w $wietle tajemnicy paschalnej Chrystusa.
W Wielki Piatek czyta si¢ wyjatek z tego samego Listu
odnoszacy si¢ do ofiary Chrystusa (9, 11-28), a w Wiel-
ka Sobot¢ — o spoczynku Pana (4, 1-13). W pozostale
dni Wielkiego Tygodnia przypadaja w roku I trzecia
1 czwarta piesn Stugi Panskiego, wyjete z proroctwa
Izajasza, oraz wyjatki z Ksiggi Lamentacji. W roku II
czyta si¢ proroka Jeremiasza, ktory jest typem cierpia-
cego Chrystusa.

151. W Okresie Wielkanocnym, wyjawszy 1 i 2 Nie-
dziele Wielkanocng oraz uroczysto$ci Wniebowstapienia
i Zestania Ducha Swietego, czyta si¢ zgodnie z tradycja:
w I roku 1 List $w. Piotra, Apokalips¢ oraz Listy
$w. Jana Apostota; w roku II — Dzieje Apostolskie.

152. Od poniedziatku po niedzieli Chrztu Panskiego
az do Wielkiego Postu, oraz od poniedzialku po Ze-
staniu Ducha Swietego az do Adwentu umieszcza si¢
cykl 34 tygodni Okresu Zwyklego.

Ten cykl przerywa si¢ w okresie od Srody Popielcowej
do Zeslania Ducha Swigtego. W poniedzialek po Zestaniu
Ducha Swietego podejmuje si¢ czytania Okresu Zwyklego
od tego tygodnia, ktory nastgpuje po tygodniu przerwa-
nym okresem Wielkiego Postu, przy czym opuszcza si¢
czytanie przeznaczone na niedzielg danego tygodnia.

W latach, ktoére licza tylko 33 tygodnie Okresu
Zwyklego, opuszcza si¢ tydzien przypadajacy bezposred-
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nio po Zestaniu Ducha Swigtego, tak aby nie opusz-
czano czytan ostatnich tygodni, ktére dotycza czasow
eschatologicznych.

Uklad ksiag Starego Testamentu uwzglgdnia dzieje
zbawienia: Bog si¢ objawia w historii ludu, prowadzi go
i o$wieca. Dlatego czyta si¢ prorokéw wraz z ksiggami
historycznymi, biorac pod uwage czasy, w ktorych zyli
i nauczali. Tak wigc w roku I bierze sie czytania z ksiag
historycznych i mowy prorokéw, poczawszy od Ksiggi
Jozuego az do czaséw niewoli babilonskiej wlacznie.
W roku II, po Ksigdze Rodzaju, ktorg si¢ czyta przed
Wielkim Postem, nastgpuja ksiegi dotyczace dziejow
zbawienia od powrotu z niewoli az do czasow machabej-
skich. Ponadto w tym roku czyta si¢ rowniez prorokéw
pdzniejszych, ksiegi madrosciowe oraz opowiadania
przytoczone w Ksiggach Estery, Tobiasza 1 Judyty.

Listy Apostolskie, ktorych nie czyta si¢ w okresach
specjalnych, roztozono w ciggu roku, uwzglgdniajac tak
cykl czytan mszalnych, jak i porzadek chronologiczny,
w ktorym zostaly napisane.

153. Uklad czytan roztozonych na jeden rok podano
tak, aby wybrane teksty Pisma $wigtego dopelnialy
zawsze dwuroczny cykl czytan mszalnych.

154. Uroczystosci i $wigta maja wlasne czytania; gdy
ich brak, bierze si¢ je z Tekstow wspolnych o §wigtych.

155. Poszczegolne czytania stanowia, ogélnie rzecz
biorac, pewng cato$¢. Dla uniknigca czytan zbyt dlugich,
co sie czesto wigze z rodzajem literackim danej ksiegi,
opuszcza si¢ czasami niektore wiersze, co zawsze jest
zaznaczone. Poleca si¢ jednak czytanie takiego tekstu
w calosci z wydania przyjgtego i zatwierdzonego.

c. Czytania krotkie

156. Czytania krotkie, ktorych znaczenie w Liturgii
Godzin omowiono w nr. 45, dobrano tak, by uwydat-
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nialy one jasno jaka$ mys$l lub pouczenie. Uwzglgdniono
takze ich zroznicowanie.

157. Dla kazdego z czterech tygodni przewidziano
w psalterzu odrgbny zestaw czytan krotkich w Okresie
Zwyklym w ten sposob, by si¢ nie powtarzaly. Podobne
zestawy maja tygodnie Adwentu oraz okresy Narodze-
nia Panskiego, Wielkiego Postu i Wielkanocny. Uroczy-
stosci, Swieta 1 niektére wspomnienia maja czytania
wlasne, podobnie jak i Modlitwa na zakonczenie dnia
na caly tydzien.

158. W doborze czytan krotkich trzymano si¢ na-
stepujacych zasad:

a) zgodnie z tradycja nie bierze si¢ czytan z Ewan-
gelii;

b) w miar¢e moznosci zachowano charakter nie-
dzieli oraz piatku, a takze poszczegolnych Godzin;

c¢) w Nieszporach czytania nastgpuja po piesni
wyjetej z Nowego Testamentu, dlatego dobiera si¢ je
takze z Nowego Testamentu.

VII. CzYTANIA Z PISM OJjcOW KOSCIOLA
I AUTOROW KOSCIELNYCH

159. W Godzinie czytan, zgodnie z tradycja Koscio-
la rzymskiego, po czytaniu z Pisma $wigtego umiesz-
czono czytanie wyjete z dziet Ojcoéw Kosciota lub auto-
réw koscielnych wraz z jego responsorium; opuszcza si¢
je, gdy przypada czytanie hagiograficzne.

160. Czytania, o ktorych mowa, sg wyjete z pism
Ojcow 1 Doktorow Kosciola oraz innych autoréw kos-
cielnych tak Kosciota wschodniego, jak i zachodniego;
pierwszenstwo jednak przyznano Ojcom, gdyz cieszg si¢
oni szczegb6lng powaga w Kosciele.
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161. Oprocz czytan na kazdy dzien, zamieszczonych
w Liturgii Godzin, inny, wigkszy dobér czytan podano
w Lekcjonarzu z czytaniami patrystycznymi, aby od-
mawiajacym oficjum bardziej jeszcze udostgpni¢ bogata
tradycje Kosciota. Mozna sie¢ wiec dowolnie postugiwaé
drugim czytaniem albo z Liturgii Godzin, albo z lekc-
jonarza, o ktorym mowa.

162. Konferencje Episkopatow moga przygotowac
takze inne teksty, odpowiadajace tradycji 1 mentalnosci
ich krajow?®, i poleci¢, by je wlaczono jako dodatek do
Lekcjonarza z czytaniami patrystycznymi. Wspomniane
teksty nalezy wybra¢ z dziel pisarzy katolickich wyr6z-
niajacych sie doktryng i Swigtoscia zycia.

163. Czytania maja przede wszystkim wprowadzac
w rozwazanie slowa Bozego, ktére Koscidl podaje
w swojej tradycji. Kosciol uwaza bowiem za niezbgdne
wyjasnia¢ wiernym stowo Boze w sposéb autorytatywny,
,,aby interpretacja prorokéw i Apostoléw odbywala si¢

w duchu koécielnym i katolickim™.

164. Trwale obcowanie z tekstami przekazanymi
przez tradycje Kosciota powszechnego wprowadza czy-
tajacego w coraz glebsze zrozumienie i zywe umitowanie
Pisma $wigtego. Dziela Ojcow Kosciola s3 bowiem wy-
mownym $wiadectwem rozwazania poprzez wieki Pisma
Swigtego przez Kosciol, ktory jako Oblubienica Stowa
Wocielonego, ,,wierna dazeniom i duchowi swego Ob-
lubiefica i Boga”'?, wytrwale nabywa coraz wiekszej
znajomosci Ksiag $wigtych.

165. Czytania patrystyczne daja wiernym mozno$¢
wniknigcia w znaczenie okresow i §wiat liturgicznych.

¢ Por. KL 38.

® Sw. Wincenty z Lerynu, Commonitorium, 2: PL 50, 640 (Ksi¢ga
pouczen, tlum. J. Stahr., POK 8).

10 Sw. Bernard, Sermo 3 in vigilia Nativitatis (Kazanie 3 w wigili¢
Bozego Narodzenia), 1: PL 183 (wyd. 1879), 94.
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Otwieraja im bowiem dost¢p do nieocenionych skarbow
duchowych stanowiacych spuscizne Kosciola, a rowno-
cze$nie podbudowuja duchowos¢ chrzescijaniska i ozy-
wiaja pobozno$¢ wiernych. Ci zas, ktorzy glosza stowo
Boze, otrzymuja co dzien znamienne przyklady jego
przepowiadania.

VIII. CZYTANIA HAGIOGRAFICZNE

166. Termin ,,czytanie hagiograficzne” oznacza albo
tekst jakiego§ Ojca Kosciota lub pisarza koscielnego,
dotyczacy $wigtego, ktorego pamig¢ obchodzi sig w li-
turgii, albo tekst zaczerpnigty z pism tego S$wigtego,
albo tez jego zyciorys.

167. Zywoty $wietych nalezy uzgodni¢ z prawda
historyczna!! i mie¢ na uwadze istotng korzy$¢ du-
chowa czytajacych lub stuchajacych tego rodzaju tek-
stow. Trzeba si¢ wystrzega¢ zwlaszcza wszystkiego, co
moze jedynie zadziwi¢. Nalezy uwydatni¢ duchowosé
wlasciwa danemu $wigtemu w sposoéb odpowiadajacy
wymaganiom wspolczesnym oraz podkreslic jego zna-
czenie w zyciu i duchowosci Kosciola.

168. Przed kazdym czytaniem umieszczono krotka
notatke biograficzna podajaca w streszczeniu zyciorys
i dane historyczne dotyczace $wigtego. Nie jest ona
przeznaczona do glo$nego odczytywania przy odprawia-
niu oficjum.

IX. RESPONSORIA

169. W Godzinie czytan po tekstach z Pisma $wig-
tego umieszczono responsorium wybrane z bogatego
zbioru przekazanego nam przez tradycj¢ lub nowo ulo-
zone. Ma ono dopomodc w zrozumieniu czytania, powia-

" Por. KL 92c.
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zaé je z caloécia dziejow zbawienia. Stanowi réwniez
przejicie ze Starego do Nowego Testamentu, zamienia
czytanie w modlitwe i kontemplacje, wreszcie ozywia
czytanie picknem poezji.

170. Drugie czytanie takze ma odpowiadajace mu
responsorium, jednak nie jest ono tak $ciSle powigzane
z tekstem i bardziej sprzyja swobodnej medytacji.

171. Responsoria oraz ich czeSci, powtarzajace si¢
nawet przy odmawianiu prywatnym, maja wigc swoje
znaczenie. Powtarzajaca si¢ czeS¢ responsorium mozna
omingé, jezeli nie jest ono Spiewane, chyba ze sama tre$¢
domaga si¢ tego powtorzenia.

172. Podobnie, cho¢ nieco prosciej, krotkie respon-
soria Jutrzni i Nieszporéw oraz Modlitwy na zakon-
czenie dnia, o ktorych mowa wyzej (nr 49 i 89), a takze
werset w Modlitwie przedpotudniowej, potudniowej
i popotudniowej sa jakby echem krétkiego czytania tych
Godzin. Stanowia one swoistg aklamacje, dzigki ktorej
slowo Boze glebiej przenika do ducha stuchajacego lub
czytajacego te teksty.

X. HYMNY I PIESNI NIEBIBLIJNE

173. Od bardzo dawna hymny mialy swoje miejsce
w oficjum i nadal je zachowuja'?. Dzigki wlasciwosciom
lirycznym przeznaczeniem ich jest uwielbienie Boga,
ponadto nadaja one liturgii charakter wspélnotowy.
Hymny, bardziej niz inne czesci oficjum, od razu ukazuja
charakter poszczegolnych Godzin i obchodéw oraz po-
budzaja wiernych do poboznego uczestnictwa w liturgii.
Skuteczno$¢ hymnéw zwigksza ich literackie pigkno.
Ponadto hymny stanowiag w oficjum glowny element
poetycki pochodzacy z tworczoséci Kosciota.

12 por. KL 93.
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174. Zgodnie z tradycja hymn konczy si¢ doksologia
zwrocong zwykle do tej Osoby Boskiej, do ktorej hymn
sie odnosi.

175. Dla urozmaicenia oficjum wprowadzono w Ok-
resie Zwyklym dwojaki zestaw hymnéw we wszyst-
kich Godzinach. Stosuje si¢ go na przemian co drugi
tydzien.

176. W Godzinie czytan takze przewidziano po-
dwojny cykl hymnéw, w zaleznosci od tego, czy te
Godzine odmawia si¢ w nocy czy w dzien.

177. Nowe hymny mozna $piewa¢ wedtug melodii
tradycyjnych, jezeli odpowiadaja one rytmice danego
hymnu.

178. Konferencje Episkopatow moga odpowiednio
przystosowa¢ hymny lacinskie do wlasciwego jezyka
narodowego, jak rowniez wprowadza¢ inne jeszcze, no-
we hymny!'®, gdy liturgi¢ odprawia si¢ w jezyku zywym,
pod warunkiem jednak, ze odpowiada¢ beda danej Go-
dzinie, okresowi lub $wietu. Nie wolno jednak wprowa-
dzaé piesni bezwartosciowych pod wzgledem artystycz-
nym i niezgodnych z szacunkiem naleznym liturgii.

XI. PROSBY, MODLITWA PANSKA
1 MODLITWA KONCOWA

a. Prosby w Jutrzni i Nieszporach

179. Celem Liturgii Godzin jest uwielbienie Boga, ale
tradycja zarowno zydowska, jak i chrzescijanska nie
oddziela prosb od uwielbienia, a czgsto z niego wy-
prowadza modlitwy blagalne. Juz apostol Pawel zaleca,
,,by prosby, modlitwy, wspdlne blagania, dzigkczynienia
odprawiane byty za wszystkich ludzi: za kroélow i za

13 Por. tamze, 38.
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wszystkich sprawujacych wladzg, abysmy mogli prowa-
dzi¢ zycie ciche i spokojne z cala poboznoscia i godno$-
cig. Jest to bowiem dobre i mile w oczach Zbawiciela
naszego, Boga, ktory pragnie, by wszyscy ludzie zostali
zbawieni i doszli do poznania prawdy” (1 Tm 2, 1-4). To
polecenie Ojcowie Kosciola tlumaczyli czgsto w takim
znaczeniu, ze powinno si¢ zanosi¢ prosby do Boga rano
i wieczorem'®.

180. W Mszy §w. w obrzadku rzymskim przywro-
cono modlitwe powszechng wiernych. Przewidziano ja
rowniez w Nieszporach, ale na inny sposdb, o czym
bedzie mowa nizej.

181. Zawsze takze istnial zwyczaj, by przy modlitwie
porannej poleca¢ Bogu zaczynajacy si¢ dzien; dlatego
i w Jutrzni umieszczono tego rodzaju prosby.

182. Nazwa ,,prosby” stosuje si¢ zaréwno do mod-
litw blagalnych w Nieszporach, jak i do wezwan znaj-
dujacych si¢ w Jutrzni, ktére maja na celu powierzenie
Bogu nowego dnia.

183. Aby lepiej wyrazi¢ liczne potrzeby Kosciola
1 ludzi, w zaleznosci od ich stanu, ugrupowan, oséb,
warunkow i czasu, podano rézne prosby na poszczegol-
ne dni psatterza Okresu Zwyklego, na uprzywilejowane
okresy roku liturgicznego, a takze na niektére dni
Swigteczne.

184. Konferencje Episkopatow maja prawo odpo-
wiedniego przystosowania prosb zawartych w Liturgii
Godzin oraz zatwierdzania innych tego rodzaju tekstow'
z zachowaniem norm podanych nizej.

185. Podobnie jak w Modlitwie Panskiej, takze
z prosbami nalezy laczy¢ uwielbienie Boga, czyli wy-

4 Na przyklad §w. Jan Chryzostom w homilii 6 na temat 1 Listu
do Tymoteusza: PG 62, 530.
15 Por. KL 38.



Poszczegélne czesci 79

znawanie Jego chwaly, lub przypominaé dzieje zba-
wienia.

186. Ostatnia prosba w Nieszporach jest zawsze za
zmartych.

187. Liturgia Godzin jest przede wszystkim modlitwa
Kosciola za caly Kosciol i za zbawienie $wiata'®; nalezy
wiec w proSbach na pierwszym miejscu uwzgledniac
intencje powszechne, to znaczy za Koscidl i rézne jego
stany, za wladzg $wiecka, za ubogich, chorych i po-
grazonych w smutku, za potrzeby calego §wiata, jego
pokdj i tym podobne.

188. W Jutrzni i Nieszporach mozna dodawac do
tych intencji takze pros$by wynikajace ze szczegdlnych
okolicznosci.

189. Uktad tych présb pozwala je stosowaé za-
rowno w odprawianiu z udzialem wiernych, jak
i w mniejszej grupie, a takze w prywatnym odmawianiu
oficjum.

190. Przy odprawianiu z ludem lub we wspdlnocie
kaptan albo przewodniczacy poprzedza prosby krotkim
wezwaniem, w ktorym podaje rodzaj odpowiedzi, jaka
wierni powtarzaja w sposOb niezmienny po kazdej
prosbie.

191. Prosby kieruje si¢ do Boga, mozna wigc ich
uzywac tak przy odprawianiu wspolnotowym, jak i od-
mawianiu prywatnym.

192. Kazda prosba dzieli si¢ na dwie czgsci, z kto-
rych druga moze by¢ uzywana jako odpowiedZ zmienna
na poszczeg6lne prosby.

193. Rozne sa sposoby wyglaszania prosb, np. kap-
lan lub przewodniczacy wypowiada obie czgsci prosby,
a uczestnicy albo natychmiast, albo po chwili milczenia

16 Por. tamze, 83 i 89.




80 Ogdlne wprowadzenie

wyglaszaja aklamacje; albo kaptan lub przewodniczacy
wypowiada pierwsza czg$¢ prosby, a uczestnicy drugag.

b. Modlitwa Panska

194. W Jutrzni i Nieszporach, ktore sa Godzinami
najbardziej nadajacymi si¢ do odprawiania z wiernymi,
odmawia si¢ od razu po prosbach, zgodnie z tradycja,
Modlitwe Panska, znajdujaca tu miejsce wlasciwe jej
godnosci.

195. QOdtad wiec Modlitwe Panskg odmawia si¢ trzy
razy w ciggu dnia: w Mszy $w., w Jutrzni i w Nie-
szporach.

196. Ojcze nasz odmawiaja wszyscy razem. Mozna
je poprzedzi¢ krotkim wprowadzeniem.

c. Modlitwa koncowa

197. Na zakonczenie kazdej Godziny i jako jej dopel-
nienie_odmawia sie odpowiedniag modlitwe. W odpra-
wianiu publicznym i z udzialem wiernych odmawia ja,
zgodnie z tradycja, kaptan lub diakon'’.

198. W Godzinie czytan modlitwa ta jest z zasady
modlitwa z Mszy $w. danego dnia. W Modlitwie na
zakonczenie dnia bierze si¢ ja z psalterza.

199. W niedziele, w okresie Adwentu, Narodzenia
Panskiego, Wielkiego Postu i Wielkanocnym oraz
w uroczystosci, swigta i wspomnienia modlitwe Jutrzni
i Nieszporow bierze si¢ z danych okreséw lub dni
$wigtecznych. W dni powszednie Okresu Zwyklego od-
mawia si¢ modlitw¢ podanag w psalterzu. Odpowiada
ona charakterowi tych Godzin.

200. W Modlitwie w ciagu dnia (tzn. przedpotu-
dniowej, poludniowej oraz popotudniowej) modlitwe
koficowa w niedziele i dni powszednie okresow: Adwen-

17 Por. nizej, nr 256.
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tu, Narodzenia Panskiego, Wielkiego Postu 1 Wielkano-
cnego, a takze w uroczystosci i §wigta bierze si¢ z od-
powiednich Tekstéw wiasnych. W inne dni odmawia si¢
modlitwy, ktore wyrazaja charakter kazdej Godziny
i podane sa w psalterzu.

XII. SWIETE MILCZENIE

201. Poniewaz zawsze w czasie czynnosci liturgicz-
nych nalezy czuwac, aby ,w odpowiednim czasie za-
chowa¢ takze pelne czci milczenie™'®, przy odprawianiu
Liturgii Godzin nalezy przewidzie¢ chwile milczenia.

202. Mozna wiec roztropnie i zaleznie od okolicz-
nosci przerywac oficjum chwilami ciszy i skupienia, aby
daé mozno$¢ wsluchania si¢ w glos Ducha Swigtego
przemawiajacego do serca, a takze by osobistg modlitwe
Scislej ztaczy¢ ze stowem Bozym i z oficjalng modlitwa
Kosciola. Mozna tak czyni¢ po kazdym psalmie i od-
moéwieniu jego antyfony, idac w tym za wzorem naszych
przodkow, a zwlaszcza wtedy, gdy po chwili milczenia
odmawia si¢ modlitwe odpowiadajaca danemu psalmo-
wi (por. nr 112). Mozna réwniez owo milczenie za-
chowaé po czytaniach krotkich lub dlugich, przed lub
po responsorium.

Nalezy si¢ jednak wystrzega¢ tego rodzaju chwil

milczenia, ktore znieksztalcalyby strukturg oficjum albo
nuzyly i megczyly uczestnikow.
203. W odmawianiu prywatnym mozna si¢ dowolnie
zatrzymac¢ dluzej przy zdaniach pobudzajacych poboz-
no$¢ osobista. Oficjum nie traci przez to charakteru
modlitwy publicznej Kosciola.

18 KL 30.




RozDzIAL TV

OBCHOD DNI LITURGICZNYCH
W CIAGU ROKU

1. OBCHOD TAJEMNIC JEZUSA CHRYSTUSA

a. Niedziela

204. Oficjum niedzieli rozpoczyna si¢ od I Nieszpo-
row (w sobote). Wszystko bierze si¢ z psalterza z wyjat-
kiem czgsci wlasnych.

205. Gdy $wigto Panskie obchodzi si¢ w niedzielg,
ma ono I Nieszpory wlasne.

206. Spos6éb odprawiania wigilii niedzielnych poda-
no w nr. 73.
207. Usilnie si¢ zaleca, tam gdzie to jest mozliwe,

aby odprawiano z udzialem wiernych, zgodnie ze staro-
dawna tradycja, przynajmniej Nieszpory'.

b. Triduum Paschalne

208. Oficjum tych dni podano w Tekstach okre-
sowych.

209. Ci, ktorzy w Wielki Czwartek uczestnicza
w Mszy $§w. Wieczerzy Panskiej, a w Wielki Pigtek
w uroczystej liturgii ku czci M¢ki Panskiej, nie odma-
wiaja Nieszporéw tego dnia.

210. W Wielki Piatek i Wielka Sobote nalezy,
w miare moznosci, odprawi¢ przed Jutrznia Godzing
czytan z udzialem wiernych.

211. W Wielka Sobot¢ nie odmawiajg Modlitwy
na zakonczenie dnia ci, ktorzy uczestnicza w Wigilii
Wielkanocne;j.

! Por. KL 100.
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212. Wigilia Wielkanocna zastgpuje Godzing czytan.
Ci, ktorzy w niej nie uczestnicza, powinni odczytaé
przynajmniej cztery jej czytania wraz z pieSniami i mo-
dlitwami. Wypada wybra¢ czytanie z Ksiggi Wyjscia,
z proroctwa Ezechiela, z listu Apostota oraz z Ewangelii.
Nastepnie odmawia si¢ hymn Ciebie, Boze, chwalimy
1 modlitwe dnia.

213. Wszyscy maja odmoéwic Jutrznie Niedzieli Wiel-
kanocnej. Wypada uroczyscie odprawi¢ Nieszpory dla
uczczenia wieczornej pory tego Swigtego dnia i wspo-
mnienia ukazania si¢ Pana uczniom. Nalezy zachowaé
miejscowy zwyczaj, tam gdzie on istnieje, odprawiania
w Wielkanoc tzw. Nieszporéw chrzcielnych, w czasie
ktorych uczestnicy udaja si¢ procesjonalnie przy Spiewie
psalmow do chrzcielnicy.

c. Okres Wielkanocny

214. Charakter wielkanocny nadaja Liturgii Godzin:
aklamacja Alleluja, ktora konczg si¢ prawie wszystkie
antyfony (por. nr 120), ponadto specjalne hymny, anty-
fony i prosby oraz wlasne czytania wyznaczone na
poszczegdlne Godziny.

d. Narodzenie Panskie

215. W noc Narodzenia Panskiego wypada przed
Mszg $§w. odprawi¢ uroczysta wigili¢, wykorzystujac
teksty Godziny czytan. Wszyscy uczestniczacy w tej
wigilii nie odmawiaja Modlitwy na zakonczenie dnia.

216. Jutrzni¢ Narodzenia Panskiego odprawia si¢
zasadniczo przed Msza o §wicie.

e. Inne uroczystosci i $wigta Panskie

217. W uroczystosci oraz $wigta Panskie Liturgie
Godzin odprawia si¢ zgodnie z przepisami podanymi
w nr. 225-233 z uwzglednieniem koniecznych zmian.
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II. OBCHODY KU CZCI SWIETYCH

218. Obchody ku czci $wigtych uporzadkowano tak,
aby nie przestanialy §wiat i okresow, ktorych treécia sa
misteria zbawienia?, by nie przerywaly ciaglosci psalmo-
dii oraz czytan, nie powodowaly niepotrzebnych po-
wtorzen i aby kazdy ze §wietych zostal uczczony w spo-
sOb wilasciwy. Na tych zasadach opiera si¢ reforma
kalendarza dokonana na polecenie Soboru Watykan-
skiego II oraz sposéb uczczenia $wigtych w Liturgii
Godzin, opisany w nastgpnych numerach.

219. Obchody ku czci $wigtych dziela si¢ na uroczy-
stosci, $wigta i wspomnienia.

220. Wspomnienia dziela si¢ na obowiazkowe i do-
wolne, co przy nich wyraznie zaznaczono. Dla ustalenia,
czy jest wskazane uwzgledni¢ wspomnienie dowolne
w Liturgii Godzin odprawianej z udzialem wiernych lub
we wspolnocie, trzeba mie¢ na uwadze dobro wspdlne
lub prawdziwa poboznos$¢ wiernych, a nie jedynie oso-
biste upodobania celebransa.

221. Jezeli w tym samym dniu przypada wigcej
wspomnienn dowolnych, nalezy uwzgledni¢ tylko jedno
z opuszczeniem pozostaltych.

222, Tylko uroczystosci wolno przenosic, i to zgod-
nie z podanymi przepisami.

223. Normy nizej podane odnoszg si¢ zaréwno do
Swigtych uwzglednionych w kalendarzu rzymskim, jak
i do wymienionych w kalendarzach partykularnych.

224, Gdy brakuje Tekstow wiasnych, nalezy si¢ po-
stuzy¢ odpowiednimi Tekstami wspolnymi o Swigtych.

2 Por. KL 111.
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1. Oficjum uroczysto$ci

225. Uroczystosci rozpoczynajq si¢ od I Nieszporow
dnia poprzedniego.

226. I i IT Nieszpory majgq wlasny hymn, antyfony,
czytanie, responsorium i modlitw¢ koncowa. Jesli bra-
kuje czgéci wilasnych, nalezy si¢ postuzy¢ Tekstami
wspolnymi.

W I Nieszporach, zgodnie z tradycja, oba psalmy
bierze si¢ z grupy psalmow tzw. wielbiacych Laudate;
sa to psalmy 113(112), 117(116), 135(134), 146(145),
147 A(146), 147B(147). Piesn z Nowego Testamentu po-
dano na swoim miejscu. II Nieszpory maja wilasne psal-
my i pie$n. Prosby sa wlasne lub z Tekstéw wspolnych.

227. Jutrznia ma wlasny hymn, antyfony, czytanie,
responsorium i modlitwe koncowa. W razie ich braku
nalezy zaczerpnac te czg¢éci z Tekstow wspolnych. Psal-
my bierze si¢ z niedzieli I tygodnia; prosby sa wlasne
lub z Tekstéw wspolnych.

228. W Godzinie czytan wszystkie czesci sg wlasne,
tzn. hymn, antyfony i psalmy, czytania i responsoria.
Pierwsze czytanie jest wyjete z Pisma $wigtego, drugie
jest hagiograficzne. Jezeli jakiego$ $wigtego czci sig tylko
lokalnie i kalendarz partykularny nie przewiduje na jego
dzien zadnych tekstow wlasnych, to nalezy si¢ postuzyé
Tekstami wspolnymi.

Na zakonczenie Godziny czytan odmawia si¢ hymn
Ciebie, Boze, chwalimy oraz podang na ten dzien mod-
litwe koncowa.

229. W Modlitwie w ciggu dnia (przedpotudniowe;j,
poludniowej i popotudniowej) odmawia si¢ hymn wy-
znaczony na ten dzien w psalterzu, chyba ze podano
inng wskazoéwke. Psalmy sg dobrane sposrod tzw. gra-
dualnych z wtasng antyfona, a jesli ta uroczysto$¢ przy-
pada w niedziele, to psalmy bierze si¢ z niedzieli I tygo-
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dnia psalterza. Czytanie i modlitwa koncowa sg wiasne.
Niektore uroczystosci Panskie maja wlasne psalmy.

230. W Modlitwie na zakonczenie dnia wszystko
bierze sie z niedzieli, odpowiednio po I Nieszporach lub
po II Nieszporach.

2. Oficjum $wiat

231. Swieta nie maja I Nieszporow z wyjatkiem
$wigt Panskich przypadajacych w niedzielg. Godzing
czytan, Jutrzni¢ i Nieszpory odprawia si¢ jak w uro-
czystosci.

232, W Modlitwie w ciggu dnia (przedpoludniowej,
potudniowej i popotudniowej) odmawia si¢ hymn co-
dzienny. Psalmy i antyfony sg z dnia biezacego, chyba
ze tradycja lub specjalne wzgledy przemawiaja za po-
stuzeniem sie antyfona wlasna, co zaznaczono na wlas-
ciwym miejscu. Czytanie i modlitwa konicowa sa wlasne.

233. Modlitwa na zakonczenie dnia jest z dnia bie-
Z3cego.

3. Oficjum we wspomnienia

234, Nie ma zadnych réznic w strukturze oficjum
pomigdzy wspomnieniem obowigzkowym i dowolnym,
jezeli takie si¢ obchodzi, z wyjatkiem wspomnien dowol-
nych przypadajacych w okresach uprzywilejowanych.

a. Wspomnienia przypadajace w dni powszednie
235. W Godzinie czytan, Jutrzni i Nieszporach:

a) psalmy i antyfony sa z dnia biezacego w psal-
terzu, wyjawszy wspomnienia majace wlasne antyfony
lub psalmy, co zaznaczono na wlasciwym miejscu;

b) w razie braku nastgpujacych tekstow wiasnych:
antyfony Wezwania, hymnu, czytan krotkich, antyfon
do pie$ni Zachariasza i piesni Maryi oraz présb, odnos-
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ne teksty bierze si¢ z Tekstow wspolnych lub z dnia
biezacego w psalterzu;

¢) modlitwa koncowa jest o §wigtym;

d) w Godzinie czytan pierwsze czytanie z Pisma
$wietego 1 jego responsorium bierze si¢ z dnia biezgcego.
Drugie czytanie jest hagiograficzne, z responsorium
wilasnym lub z Tekstéw wspolnych. Jezeli wspomnienie
nie ma wlasnego czytania hagiograficznego, nalezy si¢
postuzy¢ czytaniem patrystycznym przewidzianym na
dzien biezacy.

Nie odmawia si¢ hymnu Ciebie, Boze, chwalimy.
236. Modlitwa w ciagu dnia (przedpoludniowa, po-
tudniowa i popoludniowa) oraz Modlitwa na zakon-
czenie dnia sg z dnia biezacego.

b. Wspomnienia przypadajace w okresie
uprzywilejowanym

237. Opuszcza si¢ wspomnienia przypadajace w nie-
dziele, uroczystosci i $wigta oraz w Srode Popielcowa,
w Wielkim Tygodniu i podczas Oktawy Wielkanocy.

238. Nie uwzgl¢dnia si¢ wspomnienia obowiazkowe-
go, 1 to nawet w kalendarzach partykularnych, w na-
stepujace dni: od 17 do 24 grudnia, w oktawie Narodze-
nia Panskiego i w okresie Wielkiego Postu. Jezeli te
wspomnienia przypadaja w danym roku w okresie Wiel-
kiego Postu, mozna je obchodzi¢ w tym roku jako
wspomnienia dowolne.

239. Jesli w wymienionych okresach pragnie si¢
uczci¢ wspomnienie jakiego$ Swigtego, nalezy zachowacd,
co nastgpuje:

a) w Godzinie czytan po czytaniu patrystycznym
podanym na dzien biezacy tego okresu i jego respon-
sorium dodaje si¢ czytanie hagiograficzne z responso-
rium i odmawia si¢ modlitwg koncowa o Swigtym,;
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b) w Jutrzni 1 Nieszporach, po modlitwie kon-
cowej, opusciwszy jej zakonczenie, mozna doda¢ anty-
fone (wlasng lub z Tekstow wspolnych) oraz modlitwe
o $wigtym.

c. Wspomnienie Matki Bozej w sobotg

240. W soboty Okresu Zwyklego, w ktére dopuszcza
sie wspomnienie dowolne, mozna obchodzi¢ wspomnie-
nie dowolne o Najswigtszej Maryi Pannie. Ma ono
w Godzinie czytan swoje wlasne drugie czytanie.

III. ZASADY NORMUJACE WYBOR KALENDARZA
ORAZ OFICJUM LUB JEGO CZESCI

a. Wybor kalendarza

241. W chorze oraz przy wspdélnym odmawianiu
oficjum nalezy si¢ trzyma¢ kalendarza wtasnego, tzn.
diecezjalnego, instytutu zakonnego lub danego koscio-
la’. Cztonkowie instytutéw zakonnych obchodza wraz
z diecezja poswigcenie katedry i §wigta glownych pa-
trondéw miejsca lub terytorium, na ktorym przebywaja’.
242, Kazdy duchowny lub zakonnik, zobowigzany
z jakiegokolwiek tytutu do odprawiania Liturgii Godzin,
czyni zado$¢ temu obowigzkowi rowniez i wtedy, gdy
uczestniczy we wspolnym oficjum wedlug innego kalen-
darza albo w innym obrzadku.

243. W odmawianiu prywatnym mozna si¢ stosowac
do kalendarza lokalnego albo do kalendarza wlasnego.
Nie jest to jednak dozwolone w uroczystosci i §wigta
kalendarza wlasnego’.

¥ Por. Ogodlne normy roku liturgicznego i kalendarza, nr 52.
4 Por. tamze, nr 52c.
5 Por. Tabela pierwszenstwa dni liturgicznych, nr 41 8, s. 101 i 102.
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b. Wybor innego oficjum

244. W dni, ktére dopuszczaja wspomnienia dowol-
ne, mozna dla stusznych powodéw wybraé oficjum jed-
nego ze $wigtych wpisanych do Martyrologium Rzym-
skiego lub do jego dodatku prawnie zatwierdzonego.
Oficjum to odprawia si¢ tak jak we wspomnienia do-
wolne (por. nr 234-239).

245. Oficjum wotywne mozna odprawia¢ z powo-
dow natury publicznej lub z pobudek poboznosci, np.
z okazji pielgrzymki, $wigta lokalnego albo uroczystosci
zewnetrznej $wigtego, i wolno je odprawia¢ w catosci lub
czesciowo. Nie jest to jednak dopuszczalne w uroczysto-
Sci, niedziele Adwentu, Wielkiego Postu i Wielkanocy,
oraz w Srode Popielcowa, w Wielkim Tygodniu, w Ok-
tawie Wielkanocy i we Wspomnienie wszystkich wier-
nych zmartych (2 listopada).

c. Wprowadzenie zmian w oficjum dnia

246. W niektorych poszczegdlnych wypadkach moz-
na zamieni¢ pewne czg¢éci oficjum na inne, pod warun-
kiem jednak nienaruszania struktury danej Godziny
i przestrzegania zasad nizej podanych.

247. Nigdy nie wolno zamienia¢ tekstow wlasnych
lub dostosowanych do danego dnia. Dotyczy to antyfon,
hymnéw, czytan, responsoriow i modlitwy koncowej,
a czgsto takze 1 psalmow. Powyzszy przepis odnosi si¢
do nastgpujacych dni: niedziel, uroczystosci i $wiat
Panskich umieszczonych w kalendarzu ogdélnym, okre-
su Wielkiego Postu oraz Wielkiego Tygodnia, dni
w Oktawie Wielkanocy i Narodzenia Panskiego, dni
od 17 do 24 grudnia.

Zamiast psalméw niedzielnych biezacego tygodnia
mozna wybra¢ psalmy z niedzieli innego tygodnia, a na-
wet je$li oficjum odprawia si¢ z udzialem wiernych,
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wolno odmawia¢ psalmy tak dobrane, aby stopniowo
doprowadza¢ wiernych do ich zrozumienia.

248. W Godzinie czytan zawsze nalezy zachowacd
czytania biezgce, poniewaz zyczenie Kosciola, by
w okreSlonej liczbie lat odczyta¢ ludowi wazniejsze
czesci Pisma $wietego™, odnosi sie takze do Liturgii
Godzin.

Nalezy wigc w okresach Adwentu, Narodzenia Pan-
skiego, Wielkiego Postu i Wielkanocnym trzymac si¢
w Godzinie czytan kolejnosci czytan ustalonej dla tych
okresow. W Okresie Zwyklym dla stusznych powodow
wolno w danym dniu lub przez kilka dni wybra¢ czyta-
nia przeznaczone na inne dni, albo nawet inne jeszcze
czytania z Pisma $wigtego. Wolno tak postgpowac np.
z okazji rekolekcji, zebran duszpasterskich, modlitw
o jednos¢ Kosciota itp.

249. Jezeli kolejno$¢ czytan jest przerwana przez
uroczystos$¢, swieto lub inny obchdd liturgiczny, mozna
w ciggu tego tygodnia, biorac pod uwage uklad jego
czytan, albo polaczy¢ czytania opuszczone z czytaniami
biezacymi, albo sposréd wymienionych tekstow czytaé
te, ktore sie uwaza za wazniejsze.

250. Ze stusznych powodéw mozna w Godzinie czy-
tan zamiast drugiego czytania przeznaczonego na ten
dzien wybra¢ inne czytanie z tego samego okresu, poda-
ne czy to w Liturgii Godzin, czy tez w Lekcjonarzu
z czytaniami patrystycznymi (nr 161). Ponadto w Okre-
sie Zwyklym oraz, jesli uzna si¢ to za wskazane, nawet
w okresach Adwentu, Narodzenia Panskiego, Wielkiego
Postu i Wielkanocnym mozna czyta¢ w sposob ciagly
dzielo ktorego$ z Ojcow Kosciola, byleby tylko tres¢
tego czytania odpowiadala czytaniom Pisma §w. oraz
duchowi danego okresu liturgicznego.

¢ KL 51.
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251. Czytania krotkie, modlitwy, pie$ni i prosby
podane na poszczegélne dni powszednie danego okresu
moga by¢ uzyte réwniez i w inne dni tygodnia tego
samego okresu.
252. Zasadniczo nalezy si¢ trzymac¢ kolejnosci psal-
terza roztozonego na cztery tygodnie’, jednakze ze
wzgledu na pozytek duchowy lub duszpasterski wolno
zamiast psalmow wyznaczonych na okre$lony dzien
wybraé psalmy wyznaczone na t¢ sama Godzing w in-
nym dniu.

W wyjatkowych okoliczno$ciach wolno takze dobraé¢
inne odpowiednie psalmy i teksty, podobnie jak w ofi-
cjum wotywnym.

" Por. wyzej, nr 100-109.




RozDzIAL V

PRZEPISY DOTYCZACE ZACHOWANIA SIE
PODCZAS OFICJUM ODPRAWIANEGO
W CHORZE LUB WSPOLNIE

I. PODZIAL CZYNNOSCI

253. W czasie Liturgii Godzin jak i w innych czynno-
sciach liturgicznych ,kazdy, kto wykonuje swa funkcje
— czy to duchowny, czy wierny $wiecki — powinien
w pelni wykonywaé wylacznie tylko to, co nalezy do
niego z natury rzeczy i na podstawie przepiséw litur-
gicznych”!.

254. Biskup, zwlaszcza w kosciele katedralnym,
przewodniczy Liturgii Godzin w otoczeniu kaplandéw
oraz innych duchownych i postugujacych réznych sto-
pni, a wierni powinni bra¢ czynny udzial w jej od-
prawianiu. Takze kazdemu oficjum z udzialem wiernych
powinien przewodniczy¢ kaplan lub diakon w otoczeniu
postugujacych roéznych stopni.

255. Kaptan lub diakon przewodniczacy odprawia-
niu oficjum moze si¢ ubra¢ w albe albo komzg¢ i stule.
Ponadto kaplan moze réwniez uzyé kapy. W wigksze
uroczystosci kilku kaplanéw moze si¢ ubra¢ w kapy,
a diakoni w dalmatyki.

256. Kaptan lub diakon przewodniczacy oficjum
rozpoczyna je ze swojego miejsca wersetem wprowadza-
jacym, zaczyna Ojcze nasz, odmawia modlitwe kon-
cowa, pozdrawia nast¢pnie wiernych, blogostawi i roz-
syla ich.

I KL 28.
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257. Prosby moze wypowiada¢ kaplan lub jeden
z postugujacych.

258. W razie nieobecno$ci kaplana lub diakona
przewodniczacy oficjum jest tylko pierwszym sposrod
rownych sobie; nie zasiada w prezbiterium, nie po-
zdrawia i nie blogostawi wiernych.

259. Lektorzy, stojac, wyglaszaja teksty czytan krot-
kich i dtugich z przeznaczonego na to miejsca.

260. Antyfony, psalmy i piesni intonuje jeden lub
kilku kantorow. Psalmy odmawia si¢ albo $piewa w spo-
sob podany w nr. 121-125.

261. W Jutrzni i Nieszporach podczas $piewu piesni
z Ewangelii mozna okadza¢ oltarz, a nastgpnie kaptana
1 wiernych.
262. Obowigzek sprawowania Liturgii Godzin
w chérze dotyczy danej wspolnoty, a nie miejsca, gdzie
sie odprawia oficjum; a wigc nie musi si¢ ono odbywac
w kosciele, zwlaszcza gdy chodzi o Godziny odmawiane
W SposOb mniej uroczysty.
263. Postawe stojaca zachowuje sig:

a) podczas Wezwania i wersetOw rozpoczynaja-
cych kazda Godzing,

b) podczas hymnu,

¢) podczas piesni z Ewangelii,

d) podczas présb, Ojcze nasz i modlitwy kon-
cowej.
264. Czytan stucha si¢ siedzac, wyjatek stanowi czy-
tanie z Ewangelii.

265. Podczas odmawiania psalméw oraz innych pie-
$ni stoi si¢ lub siedzi, zaleznie od przyjgtego zwyczaju.
266. Nalezy si¢ przezegnac, dotykajac czola, piersi,
lewego 1 prawego ramienia:
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a) na poczatku Godziny przy stowach Boze, wej-
rzyj ku wspomozeniu memu;
b) rozpoczynajac piesni z Ewangelii, tzn. piesn
Zachariasza, pie$i Maryi i pie$n Symeona.
Znak krzyza czyni si¢ na ustach przed Wezwaniem
przy stowach Panie, otworz wargi moje.

II. OFICIJUM SPIEWANE

267. Stowa ,,mowic” (dicere) lub ,wypowiadaé”
(proferre), zachodzace w niniejszym wprowadzeniu
1 w rubrykach, odnosza si¢ tak do $piewu, jak i do
recytacji zgodnie z zasadami podanymi nizej.

268. ,» Wszystkim, ktérzy odmawiaja oficjum w cho-
rze lub wspdlnie, zaleca si¢ usilnie, by odprawiali je ze
$piewem, poniewaz jest to bardziej zgodne z tego rodza-
ju modlitwa; czyni ja bardziej uroczysta i pelniej wyraza

jedno$¢ serc oddanych wielbieniu Boga™.

269. Wypowiedzi Soboru Watykanskiego II doty-
czace $piewu liturgicznego odnoszg si¢ do kazdego spra-
wowania liturgii, a zwlaszcza do Liturgii Godzin®. Cho-
ciaz struktura oficjum zostala odnowiona tak, by nada-
walo si¢ ono i do prywatnego odmawiania, to jednak
wigkszo$¢ tekstow ma charakter liryczny, co si¢ pelniej
uwydatnia, gdy si¢ je $piewa. Odnosi sie¢ to przede
wszystkim do psalmoéw, piesni, hymnow i responsoriow.

270. Spiew w Liturgii Godzin nie jest tylko jakas$
pickna oprawa zewng¢trzna, ale raczej plynie z glebi
duszy rozmodlonej i wielbigcej Boga i stanowi pelny
wyraz wspolnotowej natury chrzedcijanskiego kultu.

2 Sw. Kongr. Obrz¢doéw, instr. Musicam sacram, 5 marca 1967,
nr 37: AAS 59 (1967) 310; por. KL 99.
3 Por. KL 113.
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Godne pochwaly sa zespoly chrzescijan réznego sta-
nu, ktére sie staraja jak najczesciej stosowaé t¢ forme
modlitwy. Dlatego tez nalezy si¢ zatroszczy¢ o odpowie-
dnie pouczenie i wyéwiczenie duchownych, zakonnikow
i wiernych $wieckich, aby szczegdlnie w dni $wigteczne
chetnie $piewali oficjum. Trzeba wszakze zdawac¢ sobie
sprawe, ze Spiewanie calego oficjum jest trudne, lecz
jednak chwala oddawana Bogu przez Kosciol nie jest
ani przez swoje pochodzenie, ani przez swg naturg wy-
laczna wlasnoscig kleru albo mnichéw; stanowi wlas-
nos$¢ calej spotecznosci chrzescijanskiej. Nalezy si¢ prze-
to liczy¢ z réznymi mozliwosciami wykonawcow, bo
tylko wtedy sie uwydatni prawdg i pigkno $piewanej
Liturgii Godzin.

271. Przede wszystkim nalezy si¢ stara, by $piewa-
no Liturgie Godzin w niedziele i wigta. Spiew oficjum
mozna tak zroznicowac, aby jego zakres wyrazal stopien
obchodzonej uroczystosci.

272. Nie wszystkie Godziny maja to samo znaczenie:
Jutrznia i Nieszpory stanowig jakby dwa bieguny ofi-
cjum, trzeba wigc wyr6zni€ je §piewem.

273. Oficjum $piewane ma bez watpienia swoje zale-
ty, jesli $piew stoi na wysokim poziomie artystycznym
i duchowym, jednak pozyteczniejsze bedzie wprowadze-
nie pewnego stopniowania w stosowaniu §piewu. Prze-
mawiajg za tym wzgledy praktyczne oraz fakt, ze nie
mozna wszystkich czgsci oficjum stawia¢ bez réznicy na
jednej plaszczyznie, lecz kazda powinna odzyskac¢ swoje
pierwotne znaczenie 1 wlasciwe zastosowanie. W ten
sposdb Liturgia Godzin nie bedzie tylko pigknym $wia-
dectwem minionej przeszlosci, zachowanym bez zmian
i wzbudzajagcym podziw, lecz moze ozy¢ na nowo,
rozwija¢ si¢ 1 by¢ wyrazem zywej wspolnoty.

Zasada stopniowania uroczystosci dopuszcza szereg
stopni po$rednich migdzy oficjum w calosci §piewanym,
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a zwykla recytacja wszystkich czgsci. Wprowadza to
pozadane urozmaicenie w zaleznosci od znaczenia da-
nego dnia i odprawianej Godziny, od rodzaju i prze-
znaczenia poszczegoélnych czeéci oficjum, wreszcie od
liczebnosci i charakteru danej wspolnoty, a takze od
liczby kantoréw potrzebnych w danych okolicznosciach.

Dzigki tej wigkszej elastycznosci $piew bedzie mogt
czegsciej niz poprzednio towarzyszy¢ publicznej modlit-
wie Kosciola, ta za$ bgdzie mogla dostosowywac si¢ za
kazdym razem do najrozmaitszych warunkoéw. Pozwala
to mie¢ nadziej¢ znalezienia nowych drég i nowych form
wspolczesnego jej wyrazu, jak to zawsze dzialo si¢
w zyciu Kosciola.

274. ,,Koscidl uznaje §piew gregorianski za wlasny
$piew liturgii rzymskiej”. Dlatego w sprawowaniu litur-
gii w jezyku tacinskim $piew ten ,,powinien zajmowac
pierwsze miejsce wirdd innych rownorzgdnych rodzajow
$piewu”. Jednakze ,nie wyklucza si¢ ze stuzby Bozej
innych rodzajéw muzyki, pod warunkiem, ze beda od-
powiada¢ duchowi akcji liturgicznej oraz naturze po-
szczegblnych jej czesci 1 nie beda stanowily przeszkody
w nalezytym i czynnym udziale wiernych™®. W oficjum
$piewanym, jesli nie ma melodii do przewidzianej anty-
fony, nalezy wzia¢ jedng z antyfon znajdujacych sig¢
w wykazie, byleby odpowiadala wytycznym podanym
wnr. 1131 121-125.

278. Liturgie Godzin mozna obecnie odprawia¢ w j¢-
zyku narodowym, ,nalezy wigc odpowiednio zatrosz-

czy¢ sig¢, by utozono stosowne melodie do $piewu ofi-

cjum w tym jezyku”®.

* Por. KL 116.

> Sw. Kongr. Obrzeddw, instr. Musicam..., nr 9: AAS 59(1967)
303; por. KL 116.

5 Sw. Kongr. Obrze¢dow, instr. Musicam..., nr 41; por. tamze,
nr 54-61: AAS 59 (1967) 312, 316-317.
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276. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, by rézne
czeéci oficjum byty §piewane w réznych jezykach’.

2717. Wiasciwe odprawianie liturgicznej stuzby Bozej
wymaga, by uszanowano znaczenie i zastosowanie kaz-
dej jej czgsci, a takze i Spiewu. Zgodnie z ta zasada
ustala sig, ktore przede wszystkim czgsci oficjum wypa-
da $piewaé, niektore bowiem z nich same przez si¢
wymagaja Spiewu®. Sa to aklamacje i odpowiedzi na
wezwania skierowane do wiernych przez kaplana oraz
cztonkow asysty liturgicznej; odpowiedzi na wezwania
litanijne, antyfony, psalmy oraz ich refreny, a takze
hymny i pie$ni®.

278. Psalmy wyraznie tacza si¢ z muzyka (por. nr
103-120), o czym $wiadczy tradycja zaréwno zydowska,
jak i chrzescijanska. Spiew psalméw niemato si¢ przy-
czynia do pelnego ich zrozumienia, a wigc zawsze nalezy
przynajmniej pamigtac¢ o tym ich poetycko-muzycznym
charakterze. W miar¢ mozliwosci powinny one by¢
raczej $piewane, przynajmniej w wazniejsze dni i Godzi-
ny, zgodnie z ich pierwotnym przeznaczeniem.

279. W numerach 121-123 podano rozmaite sposoby
wykonywania psalmodii, co zalezy nie tyle od warunkow
zewnetrznych, ile raczej od roznego rodzaju psalmow
wystepujacych w danym oficjum. I tak lepiej bedzie
tylko stuchaé psalméw madrosciowych i historycznych,
natomiast psalmy bedace hymnami lub pie$niami dzigk-
czynnymi same przez si¢ wymagaja wspoélnego ich $pie-
wania. Nade wszystko jednak wazne jest to, by od-
prawianie oficjum nie stato si¢ sztywne i sztuczne, skre-
powane mys$la o dostosowaniu si¢ wylacznie do nor-
mujacych je przepisow, ale by odpowiadalo prawdzie

7 Por. tamze, nr 51, s. 315.
8 Por. tamze, nr 6, s. 302.
° Por. tamze, nr 16ai 38, s. 3051 311.

4LGI
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zycia. Najpierw wigc trzeba si¢ stara¢ o to, aby w du-
szach zrodzilo si¢ pragnienie autentycznej modlitwy
Kosciola i by ,,radoscig ich bylo wystawia¢ Boga” (por.
Ps 147 A [146]).

280. Hymny takze sa pokarmem modlitwy, nawet
tylko recytowane, jesli posiadaja bogatg tres¢ teologicz-
na i stojg na wysokim poziomie artystycznym. Jednakze
przez samg swoja natur¢ domagaja si¢ $§piewu. Dlatego
tez zaleca si¢ je $piewaé w miar¢ moznosci we wspolnym
odprawianiu oficjum.

281. Responsorium krotkie po czytaniu w Jutrzni
i Nieszporach, o ktéorym mowa w nr. 49, takze domaga
si¢ §piewu, i1 to Spiewu znanego ludowi.

282. Réwniez responsoria w Godzinie czytan powin-
ny by¢ $piewane zgodnie z ich naturg i przeznaczeniem.
Jednakze ulozono je w ten sposob, ze zachowuja swoje
znaczenie nawet w prywatnym odmawianiu oficjum. Do
$piewu bardziej si¢ nadajg responsoria o prostej i latwej
melodii niz te, ktore sa zaczerpnigte ze zrodel litur-
gicznych.

283. Czytania dtuzsze i krétkie nie sg przeznaczone
do $piewu. Nalezy je wykonywac¢ godnie, wyraznie i do-
kladnie, tak by wszyscy dobrze je styszeli i rozumieli.
Mozna je $piewaé tylko wtedy, gdy zastosowana melo-
dia nie przestania stow i zrozumienia tekstu.

284. Teksty zastrzezone dla przewodniczacego Li-
turgii Godzin, jak np. modlitwy, mozna pigknie i w od-
powiedni sposob odspiewac, zwlaszcza po lacinie. Jest to
jednak trudniejsze do osiagnigcia w niektorych jezykach
narodowych, chyba ze dzigki Spiewaniu wszyscy beda
mogli jasniej uchwyci¢ stowa tekstu.



Uwagi 99

UWAGI
do wydania Liturgii Godzin w jgzyku polskim

1. W polskim wydaniu Liturgii Godzin sigla biblijne
podano wedtug Biblii Tysigclecia, z ktdrej zaczerpnigte
sa teksty.

Numeracj¢ psalméw rowniez podano wedlug Biblii
Tysiaclecia: na pierwszym miejscu numer, jaki wystgpuje
w tekscie hebrajskim, na drugim, w nawiasie, numer
zawarty w tlumaczeniach grecko-tacinskich. Kolejnosé¢
taka przyjeto dlatego, ze wystgpuje ona zaréwno w Lek-
cjonarzu mszalnym, jak i we wspolczesnych polskich
ttumaczeniach Biblii.

2. Wszedzie, gdzie w Ogoélnym wprowadzeniu do Li-
turgii Godzin moéwi si¢ o ,,Suplemencie” i ,,Lekcjonarzu
z czytaniami patrystycznymi”, chodzi o ksiegi, ktore nie
zostaly opracowane w jezyku polskim ani nie ukazaly si¢
w wydaniu wzorcowym.




